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Vakfikebir Fen Lisesi 6grencileri Startly Gengbizz

Sll’ketl adi altinda geri doniigiim malzemeleri ve
gal mantar gibi yenilenebilir kaynaklan kullana
gevre dostu akustik paneller iiretecekler.

B Vakfikebir Fen Lisesi 6grencileri Hav-
vanur Kidik, Ela Bilgin, Sude Uglncd,
Havva Melike Tung, E|If Bekar ve Tua-
na Demir danisman &gretmenleri Ayse
Yildiz Akay ile birlikte Vakfikebir Esnaf
ve Sanatkarlar Odasi Baskani Kadem
Saglam, Vakfikebir Esnaf Sanatkarlar
Kredi ve Kefalet Kooperatifi Bagkani
Hasan Topaloglu, Vakfikebir Sofdrler
ve Otomobilciler Odasi Bagkani Ismail
Hakki Cobanodglu, Vakfikebir Ziraat
Odasi Bagkani Muhammet Kili¢, Vakfi-
kebir Belediyesi Zabita Mdurd Musa
Saglam ve Vakfikebir Kizilay Subesi
Bagkani Nazmi Madenci’yi ziyaret ede-
rek doga dostu projelerini anlattilar ve
hissedar yaptilar. 1 SADIK AYDIN 3'TE

CHP Genel Bagkam Oz Ozel'in
2 Nisan’daki boykot gagnsma
Vakfikebir Esnaf Odasindan tep
ki geldi. Vakfikebir Esnaf ve Sa
natkarlar Odasi Bagkam Kadem
Sa lam, bu cagrinn esnafa bii

zarar verecegini belirterek
ykot’a tepki gosterdi.

ESNAF ODASI BASKANI SAGLAM'DAN
BOYKOT CAGRISINATEPK(!

B CHP Genel Bagkani Ozgiir Ozel tarafindan yapilan ilke ge-
nelinde tlketim boykotu, esnaf temsilcileri tarafindan tepkiyle
karsilandi. Vakfikebir Esnaf ve Sanatkarlar Odasi Bagkan
Kadem Saglam, “Esnaf ve Sanatkarimizin alin terini siyasete
malzeme etmeyin” cagnsi yapti. Sadlam, aciklamasinda
siyasetin esnafa zarar vermemesi gerektigini vurgulayarak,
"Esnaf ve sanatkarlanmiz zaten ay sonunu giiclikle getirmektedir.
Tirkiye'de yaklasik 2,5 milyon esnaf ve sanatkar bulunuyor.
Aileleriyle birlikte dlistindigumuizde bu ¢agrinin 10 milyon va-
tandasimizi olumsuz etkileyecegi hesap edilmemis midir?"
ifadelerini kullandi. Il SADIK AYDIN 2'DE

RAMAZAN SONRAS|
BESLENM

Vakfikebir Toplum Saghig Merkezinde gorev yapan Diyetisyen:Dr*Zeynep

Burcu Kurt ile Ramazan Sonrasi beslenme iizerine tavsiyelerini‘aldik.

Halt

B Orman Haftasi dolayisiyla Besikdiizii Meslek
Yiksek Okulu &grencileri Semanur Seckin, Amine
Kalayci ve Ebru Erdem tarafindan yuritilen “Ge-
lecege Nefes OI” projesi kapsaminda organize
edilen agag dikme etkinligi gergeklestirildi. Gelecek
nesillere daha yesil bir dinya birakmak amaciyla
duzenlenen etkinlikte 50 adet cam ve ladin fidani
toprakla bulusturuldu.

B Besikdizi Meslek YUksekokulu tarafindan du-
zenlenen fidan dikim etkinligine Besikdiizi Kay-
makami Ferhat Vardar, Besikdizli Meslek Yuk-
sekokulu Muddirt Dr. Ogretlm Uyesi Ertugrul Ka-
raoglu, iige Emniyet Midiir Vekili Turgut Kosgin,
lice Jandarma Komutani Hamit Tas, lice Milli
Egitim MUdUrl Ziya Durmus, Orman Boélge M-
durligu yetkilisi, Tarm lige Mudlrtd Ahmet Yayla,
lice Muftisi Ihsan Oz, Sivil Toplum Kuruluslari
temsilcileri, ilce siyasi parti baskanlari ve égrenciler
katildilar. Il AHMET SARAG 2'DE

VARINI VESERTIVORUZ!

Besikdiizii Meslek Yiiksek Okulu Diinya Ormancilik Giinii ve Orman
as1 etkinlikleri kapsaminda anlamh bir etkinlige imza attlk

B Vakfikebir Toplum Saghgi Merkezi Di-
yetisyenlerinden Dr. Zeynep Burcu
Kurt “Yeterli ve dengeli beslenme ha-
yatin her déneminde énemli oldugu-
nun” altini gizerek beslenmenin Rama-
zan sonrasi da blyik dnem tasidigini
ifade etti. I MEHMET BULENT ALP 3'TE
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B Trabzon Universitesi Vakfikebir Meslek Yik-
sekokulu ile Vakfikebir lice Orman Sefligi isbirliginde
21-26 Mart Orman Haftasl kapsaminda fidan
dikim etkinligi diizenlendi. Etkinlikle ilgili agiklama
yapan Meslek Yiksekokulu Muddri Dog. Dr.
Tolga ERGUN: “Her yil 21-26 Mart tarihlerine
denk gelen Orman Haftasi igin bu yil Yiksekokul
ogrencilerimizin toplumsal katki farkindaligini ar-

tirmak i¢in “Fidan Dikim Projesi” kapsaminda bir
etkinlik diizenledik B MEHMET BULENT ALP 2'DE

Vakfikebir Iice Ta-
rim ve Orman Mii
diirliigii tarafindan
“AVIAN INFLUEN
ZA” hastahgin arag
tirmak amaci ile il-
cemizde “SURVEY”
calismasi yapilda,

lestirdiler.

“SURVEY" CALISMASI YAPILDI

B Vakfikebir lice Tarm ve Orman Madurlugu tarafin-
dan “AVIAN INFLUENZA” hastaligini arastirmak
amaci ile ilcemizde “SURVEY” ¢alismasi yapildi.
Vakfikebir lice Tarim ve Orman Midurliginde g6-
revli Veteriner Hekimler ilhan Kopal ve Ahmet Bu-
rak Kocaman lige genelinde bakanlik tarafindan
belirlenen bdlgelerde tavuk bakiciligi yapan vatan-
daglarimizin tavuklarindan numune alimi gercek-

Il SADIK AYDIN 2’DE
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AGASAR'DAN BUYUKLIMAN'A

Seneye Ya Nasip

Yurdumuz genelinde bir yil da 365
gulin 6 saat var. 12 ay, 4 mevsim ve 52
haftadan olusan bir yilin icerisinde her
yil 10 glin asagiya gelen Recep, Saban
ayinin sonunda Ramazan ayina ulagiriz.
Bu ay gelince bir anda yardimsever
kisiligimiz 6n plana c¢ikar. Orucumuzu
tutaniz Ramazan ayinda yapilmasi ge-
reken ibadetleri yerine fazlasiyla geti-
ririz.

---On bir ayin sultani olarak bilinen
Ramazan ayinin da artik huzur icerisinde
tamamlayarak Ramazan Bayramina
ulastiran bizlerin bu guinleri gérmemize
vesile olan ylce Allaha tesekkir ede-
riz.

---Ramazan ayinda hali vakti iyi
olanlar toplu iftar programlari dizen-
lediler. Bazi iftar programlarinda ak-
sakliklar olmus ol sa da toplu kalabalik
katiimli iftar programlarina katiim sag-
layanlar uzun zamandir bir birlerini bu
tdr etkinliklerde gérunce bir anda ken-
dilerini kilttr yayla senliginde saniyor-
lar.
iftar Oncesi okunan Kuran tila-
veti ve llahiler ile yapilan dualarin diger
katilimcilara ulasmasi icin ilgili din go-
revlisi uyari anonsu yapsa dahi toplu
kalaballk iftar yemeklerindeki se tonunu
dismesi mimkin olmuyor.

---Yine de acisiyla tatlisiyla bir Ra-
mazan ayini daha tamamlayarak Bay-
ram namazina ulastik Ramazan Bayram
namazini idrak ettikten sonra ebediyete
intikal eden aile buyuklerimizin kabirlerini
Ziyaret ettik.

---Bayram namazinin ardindan ev-
lerimizi ve hanemizi ziyaret eden dost-
larimizi guler ylzle karsilayarak onlara
ikramlarda bulunduk.

---Vakiflar Genel Mudurltginiin Kat-
kilariyla Salpazan licemizde organize
edilen Sehit ve Gazi aileleri basta olmak
lizere yemege Ilcemizin degerlerinden
Trabzon Valisi Aziz Yildinm’in katilmasi
ardindan iftar sonrasinda llgesinde te-
ravih namazinin kilinmasinin ardindan
llcedeki oturma salonlarini ziyaret ede-
rek hemserileriyle hasbihal ederek has-
ret giderdi.

Degerli okuyucularimiz haftaya bir
baska makalede gériismek Uzere hos
kalin hosca kaliniz.

ESNAF ODASI BASKANI
SAGLAM'DAN BOYKOT
CAGRISINA TEPKI®

CHP Genel Bagkam Ozgiir Ozel'in 2 Nisan’daki boykot cag
Odasindan teplu eldl. Vakfikebir Esnaf ve Sanat arlar das1 Bagkani Kadem Saglam,
bu ¢agrinin esnafa biiyiik zarar verecegini belirterek boykot’a tepki gosterdi.

HABER

1sina Vakfikebir Esnaf
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VAKFIKEBIR MYO'DA FIDAN DiKiM ETKINLIGi

Bugiinii degil, yanmi yesertiyoruz!

Besikdiizii Meslek Yiiksek Okulu Diinya Ormancilik Giinii ve Orman
Haftas: etkinlikleri kapsaminda anlaml bir etkinlige imza attik.

B AHMET SARAG
Orman Haftasi dolaylszla Be-

sikduzt Meslek Yuksek Okulu 6g-
rencileri Semanur Seckin, Amine
Kalayci ve Ebru Erdem tarafindan
yurGtllen “Gelecege Nefes OI”
projesi kapsaminda organize edi-
len agag¢ dikme etkinligi gergekles-
tirildi. Gelecek nesillere daha yesil
bir diinya birakmak amaciyla di-
zenlenen etkinlikte 50 adet cam ve
ladin fidani toprakla bulusturuldu.

Besikduzu Meslek Yuksekokulu
tarafindan diizenlenen fidan dikim
etkinligine Besikdlizii Kaymakami
Ferhat Vardar, Besikdlzl Meslek
Yuksekokulu Mdddirt Dr. Ogretim
Uyesi Ertugrul Karaoglu, lice Em-
niyet Madur Vekili Turgut Kosgin,
lice Jandarma Komutani Hamit
Tas, lige Milli Egitim Mudiru Ziya
Durmus, Orman Boélge Mudurliga
yetkilisi, Tarim lige Muddr{ Ahmet
Yayla, lice MUftist Ihsan Oz, Sivil
Toplum Kuruluslar temsilcileri, ilce
siyasi parti baskanlari ve égrenci-
ler katildilar. Besikdlzi Meslek
Yuksekokulu Mudurd Dr. Ogretim

Uyesi Ertugrul Karoglu yapilan et-
kinlik ile ilgili olarak; “ Bu guzel
gind bayuk bir coskuyla katild.
Agac dikimi sirasinda doganin
6nemi, ormanlarin ekosistemimize
katkilar ve strdurdlebilir bir gele-
cek icin atilmasi gereken adimlar
Uzerine farkindalik olusturuldu. Bu-
glin burada diktigimiz her fidan,
yarinin oksijeni, yasam kaynagi ve
dog@aya olan sorumlulugumuzun
bir gostergesidir. Bu tlr etkinlikler-
le doga bilincini artirmay! ve herke-
sin bu konuda duyarli olmasini
saglamayl am 8|IyOI’UZ. Bizler de
Besikdiizii MYO olarak dogaya
katklda bulunmaya, cevre bilincini

ﬁglnlagtlrmaya ve yesil bir gele-

icin calismaya devam edece-

g|z Unutmayalim, diktigimiz her fi-
dan, gelecege birakilan en degerli
mirastir! Dedi.”

“GELECEGE NEFES OL”

Mudir Karoglu; “Orman Haftasi
dolayisiyla, Semanur Seckin, Amine
Kalayci ve Ebru Erdem tarafindan
ylritllen “Gelecege Nefes Ol” pro-
jesi kapsaminda Besikdiizl Denizli

Mahallesi Fidanlik mevkiinde Jan-
darma Orman Fidanliginda tamam-
lanmasi gereken bolgede, 50 adet
¢am ve ladin fidani toprakla bulus-
turuldu. Orman Haftasi miinasebe-
tiyle Fidanlik mevkiinde 50 adet
fidan dikim etkinligi gerceklestirdik.
“Gondlltluk Calismalan” dersi kap-
saminda, Ogr. Gor. Dr. Hamza Corut
Onderliginde, 6grencilerimiz Semanur
Seckin, Amine Kalayci ve Ebru Er-
dem’in hazirladiklar “Gelecege Ne-
fes OIl” isimli proje bizleri bir araya
getirdi. Proje ile ilgili olarak fidanlarin
temini noktasinda bizlerden des-
teklerini esirgemeyen llce Kayma-
kamimiz Sayin Ferhat Vardar Bey-
efendi’ye, dikim yapilacak alanin
hazirlanmasi noktasinda buyuk katki
saglayan Besikdiizii Belediyesi Fen
Isleri MUdUr0 Ertan Baykan'a ve 63-
rencilerimizin dikim alanina taginmasi
noktasinda yardimci olan Coskun
Zihni'ye Ayrica oldukga soguk ve
rlzgarli bir hava olmasina ragmen
bizleri yalniz birakmayan tim kati-
limcilara da stikranlarimizi sunuyor
tesekkur ediyoruz dedi.”

Il SADIK AYDIN

CHP Genel Bagkani Ozgiir Ozel tarafindan
yaplilan llke genelinde tiketim boykotu, esnaf
temsilcileri tarafindan tepkiyle karsiland. Vakfikebir
Esnaf ve Sanatkarlar Odasi Baskani Kadem
Saglam, “Esnaf ve Sanatkarimizin alin terini si-
yasete malzeme etmeyin” ¢agrisi yapti. Saglam,
aciklamasinda siyasetin esnafa zarar vermemesi
gerektigini vurgulayarak, "Esnaf ve sanatkarlarmiz
zaten ay sonunu guclikle getirmektedir. Turki-
ye’de yaklasik 2,5 milyon esnaf ve sanatkar bu-
lunuyor. Aileleriyle birlikte dislindigimuzde bu
cagrinin 10 milyon vatandasimizi olumsuz etki-
leyecegi hesap edilmemis midir?" ifadelerini kul-
land..

SAGLAM, “Biz EKMEGiMiziN DERDINDEYiz’

Vakfikebir Esnaf ve Sanatkarlar Odas| Bagkani
Kadem Saglam, bugtin icin alisverisi durdurma
cagrilanniu Gzllerek takip ettiklerini belirterek,
“Siyasi tartismalar siyasi zeminde yapiimalidir”
mesajl verdi. Esnafin alinteri Uzerinden siyaset
yapiimasinin yanlis oldugunu kaydeden Baskan
Kadem Saglam, “Biz ekmegimizin derdindeyiz”
dedi. Baskan Saglam, yaptigi agikimada “Esnaf
ve Sanatkarimiz, zor ekonomik kosullar, yiiksek
faiz oranlar, yiksek enflasyon gibi sorunlarla
zaten zor gunler gegirmektedir. Ayrica tg harfli
zincir marketler kiskacindaki yerel esnafimizi
daha da zor duruma disurecek bu ve buna
benzer girisimler kabul edilemez. Esnafimizin
siyasete malzeme edilmesi kabul edilemez ifa-
delerini kulland..”

"SURVEY"
CALISMASI YAPILDI

M SADIK AYDIN

Vakfikebir llcesi Ridvanli Mahallesi Bal Orman: Mevkii'nde Vakfikebir Meslek

Yiiksekokulu ogrencﬂen tarafmdan 50 adet meyve ﬁdam toprakla bulu§turuldu.

B MEHMET BULENT ALP

Trabzon Universitesi Vakfikebir Meslek
Yiuksekokulu ile Vakfikebir lice Orman Sefligi
ishirliginde 21-26 Mart Orman Haftasi kap-
saminda fidan dikim etkinligi dizenlendi.

“50 ADET FIDAN TOPRAKLA
BULUSTURULDU”

Etkinlikle ilgili aciklama yapan Meslek Yuk-
sekokulu Mudirt Dog. Dr. Tolga ERGUN:
“Her yil 21-26 Mart tarihlerine denk gelen Or-
man Haftasi icin bu yil YUksekokul égrencile-
rimizin toplumsal katki farkindaligini artirmak
icin “Fidan Dikim Projesi” kapsaminda bir et-
kinlik duzenledik. Bu amag¢ dogrultusunda -
cemiz Orman Sefligi'nin katkilaryla 50 adet
fidan égrencilerimiz tarafindan toprakla bu-
lusturuldu. Bu toplumsal katki faaliyetini yiik-
sekokul olarak her yil dlizenleyerek geleneksel
hale getirmeyi amagliyoruz. Ben bu vesileyle
dgrencilerimizin “Fidan Dikim Projesi” etkinli-
gine katki saglayan lice Orman Sefligimize,
akademik personellerimize ve &grencilerimize
tesekkir ediyorum” dedi.
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Vakfikebir lige Tarim ve Orman Mudirligu ta-
rafindan “AVIAN INFLUENZA” hastaligini arastirmak
amaci ile ilcemizde “SURVEY” calismasi yapildi.
Vakfikebir lice Tarm ve Orman Midrliginde gé-
revli Veteriner Hekimler llhan Kopal ve Ahmet
Burak Kocaman lige genelinde bakanlik tarafindan
belirlenen bdlgelerde tavuk bakiciigi yapan va-
tandaglarimizin tavuklarindan numune alimi ger-
ceklestirdiler.

“SURVEY” GALISMASI YAPILMISTIR

Vakfikebir lige Tarm ve Orman Mldirli Remziye
Kuleyin konu ile ilgili olarak yaptigi aciklamada;
“Tarim ve Orman Bakanhgimizin kanath hayvan
saghgi ¢alismalan kapsaminda “Avian Influenza”
hastaligini arastirmak amaci ile ilgemizde “Survey”
calismasi yapilmigtir. Alinan numuneler incelenmek
Uzere “Veteriner Kontrol Enstitisi Midurligune”
gonderilmistir. Avian Influenza, Kug gribi olarak
da bilinen kuslarin viral bir hastaligidir dedi.”

“GUVENILIR HAYVANSAL GIDAYA ERISIM ANCAK HAYVAN
SAGLIGININ KORUNMASI ILE SAGLANABILIR”

Midur Remziye Kuleyin agiklamasinin deva-
minda; “Ulkemizin ekonomik gelisiminde ve kal-
kinmasinda hayvansal uretim énemli bir yere sa-
hiptir. Kiresellesmenin yasandigi glinimiz ko-
sullarinda hayvan ve hayvansal UrUnlerin uluslar
arasl ticaretinde, hayvan sagligi dnlemlerinin dnemi
giderek artmaktadir. Hayvan hastaliklari, toplumlarin
gecim kaynaklari tzerinde 6ngdérilemeyen olumsuz
etkilere sebebiyet verebilmektedir. Hayvanlarda
gorilen hastaliklarin yarisindan fazlasi zoonotik
karaktere sahip olup bu durum hayvan saglgi ile
halk sagligini yakindan iliskili hale getirmektedir.
Guvenilir hayvansal gidaya erisim ancak hayvan
sagliginin korunmasi ile sagdlanabilir dedi.”
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RAMAZAN SONRASI BESLENME

08 NiSAN 2025

Vakfikebir Toplum Saghgi Merkezinde gorev yapan Diyetisyen Dr. Zeynep Burcu Kurt ile Ramazan Sonrasi beslenme iizerine tavsiyelerini aldik.

B MEHMET BULENT ALP

Vakfikebir Toplum Sagligi Merkezi Diyetisyenlerinden
Dr. Zeynep Burcu Kurt “Yeterli ve dengeli beslenme
hayatin her déneminde 6nemli oldugunun” altini gizerek
beslenmenin Ramazan sonrasi da blyik énem tasidigini
ifade etti.

RAMAZAN SONRASI BESLENME

Bayramda beslenme ile alakali sunlan sdyledi; M-
barek Ramazan ayinin sonuna geldigimiz ve heyecanla
bekledigimiz bayramin yaklastigi son giinlerde bayramda
beslenme sagligimiz agisindan dikkat ediimesi gereken
bir konudur. Yeterli ve dengeli beslenme hayatin her
ddéneminde 6nemli oldugu gibi Ramazan sonrasi da
biylk énem tasimaktadir. Ramazan ayinda viicuttan
kaybolan enerji ve sivinin bu dénem sonrasinda yerine
konulmasi gerekmektedir. Ramazan oruglarinda aglik
siresinin uzun olmasi bunun yaninda yeme diizeninin
tamamiyla degismesi, 6glin sayisi ve sikliginin azal-
masiyla yeterli enerji alamadigi sinyalini alan vicut
enerji tasarrufu yapmak icin metabolizma hizini azalt-
maktadir. Bu nedenle Ramazan bayramini normal bes-
lenme sirecimize gegis asamasi olarak gérmeli, me-
tabolizma hizimizi arttiracak sekilde beslenmeli ve ha-
reketli olmaya 6zen gdstermeliyiz.

BESINLERDEN AZ MIKTARLARDA TUKETMEK OLMALIDIR

Ramazan Bayrami toplumuzda oldukga énemli bir
yere sahiptir. Bayramin en glzel yani ise birgok kisinin
ailesini ziyaret etmesi ve kalabalik bayram sofralarinda
6zenle hazirlanmis yiyecekleri tuketmesidir. Ancak sof-
rada gecirilen zamanin uzun olmasi ve yapilan her ye-
mekten yeme istegi, fark etmeden ihtiyacimizdan daha
fazla yemek tiketiimesine neden olabilmektedir. Bu
noktada dikkat etmemiz gereken emekle hazirlanmig
olan besinlerden az miktarlarda tiuketmek olmaldir.
Bayramda birdenbire asir yemek, seker, cikolata, agir
serbetli tathlar ve diger tatlilan asin tiketmek, sindirim
sisteminde ve diger organlarda gesitli rahatsizliklara
yol acabilmektedir. Bunlarin en dnemlisi hazimsizlik,
mide ve bagirsak problemleridir. Bu nedenle bayramda

duzene daha kolay aI|§may| saglayacaktlr
RAMAZAN SONRASI DiKKAT EDILMESI GEREKENLER

Bayram sonrasi herhangi bir saglik problemi yasa-
mamak ve normal beslenme diizenine kolayca adapte
olabilmek icin dikkat edilmesi gerekenler;

Bayram ve sonrasi hafif bir kahvalti ile gline bas-
lanmalidir. Kahvaltida kizartma, kavurma ydntemleriyle
pisiriimis besinler yenilmemelidir. Bayram ziyaretlerinde
geleneksel olarak tatl ikrami olacagindan kahvaltid
seker, bal, pekmez, marmelat vb. tath besinlerin
bulundurulmamasi yararli olacaktir. Domates,
salatalik, maydanoz, taze biber vb. ¢ig sebzele
bolca tiketiimeli, beyaz peynir ve haglanmi
yumurta tercih edilmelidir. Sucuk, salam, sosi
vb yagl besinlerden, bdrek, podaca, simit vb.
hamur isi gidalardan sakiniimalidir. Ekmek olara
tam bugday, tam cavdar gibi tahilli ekmeklerin
tercih edilmesi kan sekerini kontrol altinda tu-
tulmasina ve tokluk slresinin uzamasina
yardimci olur.

Besinler iyi cignenmeli,
azar azar ve sik sik beslenil-
melidir.

+  Yeterli ve dengeli
beslenme ile sagligin ko-
runmasi ve yavaglayan
metabolizma hizimiz
arttirmak igin do
besin grubund
bulunan cesitli
besinlerden
ana ve 2 ar
6ginde yeterli
miktarlarda alinmalidir.

St grubunda yer alan sut, yodurt, ayran; et grubunda

yer alan et, tavuk, balik, yumurta, peynir, kuru baklagiller;
sebze ve meyve grubu ile tahil grubunda yer alan

ekmek, bulgur, makarna, pirin¢ vb. besinlerin her

6glnde yeterli miktarlarda tiketilmesi dnerilmektedir.

Ramazan ayinin sonlanmasi ile beraber tiike-
tilecek yiyeceklerde porsiyon kontrollini saglamak ve
tek seferde fazla besin tliketiminin éniine gegmek igin
6gun aralarini en az 2 en fazla 3 saat olacak sekilde
duizenleyiniz.

Ramazan bayrami boyunca tatli ve ¢ikolata
tiketimine ¢cok dikkat edilmeli, cevrenin israrci tutum-
larindan ve asir yeme eg|I|m|nden mUmkin oldu-
gunca uzak kalinmalidir. Ozellikle bayramda
tathlarla 6giin gecistirmek yapilacak en biyik
hatalardan biridir. Kan sekerinin hizl yikselip
takiben hizli diismesine ve bir diger 6glnde
gereginden fazla besin alimina neden olur.
Eder kilo problemi ve kronik bir hastalik
86z konusu degilse hamur tatlilan ve serbetli
tathlar yerine porsiyon kontroll yaparak,
sik olmamak kaydiyla sUtlli veya meyveli
tatlilar tercih edilebilir.

+ Ev ziyaretine gelen misafirlere
seker ve cikolata yerine por-
siyonlara dikkat ederek ku-
ruyemis ve kuru meyveler,
serbetler yerine taze si-
kilmis meyve suyu, az
sekerli limonata, ayran
vb. igecekler ikram
edilebilir. Bdylece
hem mineral ve vi-
tamin icerigi zen-
gin besinlerle
beslenmis olur-
sunuz.

Ramazan ayin-
da gunlik 6gun sa-
yisinin azalmasi ve beslenme dizeninde meydana
gelen degisiklikler nedeniyle, kisiler bayramda 6glin
sayisinin artmasi ve daha fazla yemek yeme istediginden

6turd bazi sindirim sistemi rahatsizliklar ile karsilasa-
bilirler. Sindirim sisteminin dlzenli ¢alismasi ve kabiz-
Iiktan korunmak icin lif(posa) igerigi ylksek olan sebze,
meyve ve kurubaklagiller tiketilmelidir. Yetiskin bireyler
imkanlar dahilinde giinde 2-3 porsiyon sebze ve 2
porsiyon meyve tiiketmeye 6zen gdstermelidir.

. Ramazan ayl boyunca su ve sivi tiketimin
azalmasindan dolay! vicutta olugsabilen sivi kaybinin
yerine konmasi i¢in giinde en az 2-2,5 litre su icilmeli,
sivi tiketimini artirmak amaciyla 6ginlere ayran, taze
sikilmis meyve suyu, sekersiz hazirlanmis komposto
gibi sivi gidalar eklenebilir.

. Ramazan boyunca 6nerilen sahur yemekleri
ramazan sonrasi gece yemek seklinde surddrilme-
meli, gece yemek yeme aligkanligi sonlandiriimalidr.

Diyabet, kalp-damar hastaliklari, yliksek tan-
siyon gibi kronik hastaligi olanlarin uyguladiklari diye-
te bayram siresince de uymaya 6zen gdstermelidir-
ler. Ayrica, 0-12 yas grubu bebek ve cocuklarin, bu-
ylime ve gelisime katkisi olmayan, bos kalori kaynagi
seker ve sekerli besinlerden uzak tutulmalari, bu tur
besinlerin tiketiminden sonra dis temizligine 6zen
gosterilmesi gerekmektedir.

«  Tum bireyler ile 6zellikle yasllar ve tansiyon
hastalarinin giin boyu kahve ve cay tlketimlerine dik-
kat etmeleri, bitki caylarini tercih etmeleri, giinde 2
fincandan fazla kahve tiiketmekten kaginmalar 6ne-
rilmektedir.

. Duzenli olarak yapilan fiziksel aktivite sagli-
gin korunmasi ve saglikli bir yasamin strdirilmesi
icin gereklidir. Ramazan sUresince yavaslayan meta-
bolizmamizi hizlandirmak i¢in az az ve sik sik beslen-
me ile 6gun atlamamanin yaninda mutlaka hareket
etmemiz gerekir. Giinde en az 30-45 dk diizenli fizik-
sel aktivite yapmaya 6zen gésteriniz. Kisa mesafe ev
ziyaretlerini yurlyerek gerceklestirebilirsiniz.

Herkese saglikl, mutlu, huzurlu bir Ramazan Bayram
dilerim.
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FEN LISES| OGRENCILERI
PROJELERINI ANLATILAR

Vakfikebir Fen Lisesi o§1enc1len Startly Gencbizz Sirketi adi altinda geri doniisiim malzemeleri ve
dogal mantar gibi yen

nebilir kaynaklan kullanarak cevre dostu akustik paneller iiretecekler.

GELENEGI BOZMADI

arife glinl de olmasi hasebiyle,
kabir ziyaretleri yapip, Kur’an-i
Kerim okuyarak hem rahmetle an-
mak, hem de onlara dua génder-
mek amaclyla burada toplandik.
Bu vesile ile yarin idrak edecegi-
miz bayram giinl éncesi bir araya
gelmenin, birlik-beraberlik icerisin-
de Kur'an okuyup dua yapmanin
da heyecanini bu mibarek glinde
birlikte yasamis oluyoruz. Bay-

B MEHMET BULENT ALP

Vakfikebir licesi Kérez Mahalle
Camii Imam Hatibi Abdurrahman
Albayrak, Toki Camii Imam Hatibi
Sinan Kara, Mahalle Muhtari Hakki
Sirin ve cami temsil heyeti Uyeleri-
nin birlikte organize ettikleri Ma-
halle halkinin katiimiyla geleneksel
hale gelen arife glinii programinda
Kur’an-1 Kerim okunarak dualar
yapildi.

. son verelim.

KOREZ MAHALLESI
GELENEGi BOZMADI

Koérez Mahalle Mezarliginda |
diizenlenen Programda bir konus- ~ dedi.
ma yapan Muhtar Hakki Sirin sun-
lan sdyledi: “ilkini bizden 6nceki
muhtarimiz Sayin Omiir ve Hoca-
miz sayin Gidi’nin 2010 yili ra-
mazan bayrami arifesinde gercek-
lestirdikleri, arife glnleri mahalle
mezarligimizda geleneksel hale
getirdigimiz topluca Kur'an-1 Ke-
rim okuma programimizi bu yilda
nasip oldu yaptik. Vefat eden
basta yakinlarimiz olmak Uzere
bitin din kardeslerimize karsi da
vefa borcumuz ve sorumlulugu-

muzu yerine getirmek icin bu glin,  dediler.

 Dbilerek aramiz-

' kiskinltklerin,

Birlik ve beraberlik i¢erisinde olur-
sak mahallemize ¢ok daha gizel
hizmetler yapacagiz. Bu vesile ile
hepinizin bayramini tebrik ediyor

Programa katilan mahalle sa-
kinleri ise yaptiklari agiklamada;
"flk olarak 2010 yill Ramazan Bay-
raminda gerceklestirilen ve sonra-
ki yillarda her iki bayram arifesinde
de, mahalle mezarligimizda toplu-
ca okunan Kur’an-1 Kerim ve yapi-
lan duanin adeta tadi damagimiz-
da kaldi. Bu giini 6zlemle bekliyo-
ruz. Geleneksel hale getirdigimiz
cok glizel bir uygulama oldu. On-
celikle organizasyonda emegi ge-
¢en herkese tesekkir ediyoruz"

ramlar da firsat

daki darginlik
ve kirginliklara

Bayramlar

darginliklarin,
kirginliklarin yok
olmasi gerektigi
yardimlasmanin
ve dayanisma-
nin en Ust sevi-
yede olmasi ge-
reken glnlerdir.

Il SADIK AYDIN

Vakfikebir Fen Lisesi 6grencileri Havva-
nur Kidik, Ela Bilgin, Sude Uglincl, Havva
Melike Tung, Elif Bekar ve Tuana Demir da-
nisman 6gretmenleri Ayse Yildiz Akay ile bir-
likte Vakfikebir Esnaf ve Sanatkarlar Odasi
Baskani Kadem Saglam, Vakfikebir Esnaf
Sanatkarlar Kredi ve Kefalet Kooperatifi
Baskani Hasan Topaloglu, Vakfikebir Sofér-
ler ve Otomobilciler Odasi Bagkani Ismail
Hakki Cobanoglu, Vakfikebir Ziraat Odas|
Baskani Muhammet Kilig, Vakfikebir Beledi-
yesi Zabita Muduri Musa Saglam ve Vakfi-
kebir Kizilay Subesi Bagkani Nazmi Maden-
ci'yi ziyaret ederek doga dostu projelerini
anlattilar ve hissedar yaptilar.

Projeleri ile ilgili bilgi veren 6grenciler;
“Geri déniisim malzemeleri ve dogal mantar
gibi yenilenebilir kaynaklari kullanarak gevre
dostu akustik paneller Uretmeye basladik.
Akustik paneller hem icerdeki sesi korumak
hem de ses yalitimini saglamak amaciyla kul-
laniliyor. Uretim siire¢lerimizde dogaya saygili
ve cevresel etkileri en aza indiren yontemler
benimsiyoruz. Atik malzemelerin yeniden de-
gerlendiriimesiyle déngtisel ekonomiye katkida
bulunuyor ve dogal kaynaklarinin stirdrulebilir
kullanimini tesvik ediyoruz. Urinlerimiz yal-
nizca akustik performansi iyilestirmekle kal-
mayacak, yasam alanlarina da estetik bir
deger katacak. Insanlarimiza hem huzurlu
hem de cevreye duyarli bir yasam tarzi be-
nimseme firsati sunmayi hedefliyoruz. Cevre
dostu Uretim sureclerimizle sektdre dncullk
etmeyi ve gelecek nesillerimize yasanabilir
bir diinya birakmayi kendimize gérev edindik”
dediler.

Vakfikebir Esnaf ve Sanatkarlar Odasi
Baskani Kadem Saglam, Vakfikebir Esnaf Sa-
natkarlar Kredi ve Kefalet Kooperatifi Bagkani
Hasan Topaloglu, Vakfikebir Soférler ve Oto-
mobilciler Odasi Baskani Ismail Hakki Coba-
noglu, Vakfikebir Ziraat Odasi Baskani Mu-
hammet Kilig, Vakfikebir Belediyesi Zabita
MUdUrl Musa Saglam, Vakfikebir Kizilay Su-
besi Bagkani Nazmi Madenci ise dgrencileri
kutladilar, yeni bir seyler retme isteginden
ve gOsterdikleri gayretten duyduklan mem-
nuniyeti dile getirerek her zaman destek
olmaya hazir olduklarini ifade ettiler.
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BASKAN GENC, “716 MAHALLEMIZE

HIZMET GOTURECEGIZ"

08 NISAN 2025

Mubhtarlarla iftar programinda bir araya gelen Trabzon Biiyiiklgehir Belediye Bagkani Ahmet

Metin Genc, 716 mahalleye hizmet gotiirmek i¢in yogun bir ¢a
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Fidanbagi Timara ve Sis Dag)
Egitim Derneginden etkinlik

B MUSTAFA OZCAN

Genel merkezi Trabzon’un Salpazari ilge Merkezinde
bulunan Fidanbagsi Timara ve Sis Dagi Egitim Derne-
ginden anlaml etkinlik.

Genel merkezi Trabzon’un Salpazar ilge Merkezinde
bulunan, kurucu baskanligini Hasan Keskin’in yaptig
Fidanbasi Timara ve Sis Dagi E@itim Dernegi misafirlerini
iftar yemeginde agirladi. Dernek Bagkani Hasan Keskin
llcede bulunan Miilki Idare Amirlerinin yani sira Ak¢aabat
lice Milli Egitim Mudiri Mehmet Usta, Arastirmaci
Yazar Mustafa Durmus ve LEGDER Baskani Melek
Gakir, lice Basini Yerel ve Ulusal Basin Mensuplarindan
Mustafa Ozcan ve Turgay Ikinci’dekatiimiyla lice
MUftist Adem Orhan’in iftar yemegi éncesinde okunan
Kuran tilaveti ve dualarin ardindan topluca iftarlar acil-
di.

Trabzon Salpazar Timara Sis Dagi Egitim Dernegi
Baskani Hasan Keskin de yaptigi agiklamada “Salpazari
hastane yolu lzerindeki Dernek merkezinizin tim
sosyal faaliyetlerde dncelikli kadinlara, 6grencilere ve
genclere olmak iizere herkese agik oldugunu Fidanbas!
kdyumizin égrencilerine, dezavantajl gruplara, kadinlara
ve tim cevremizdeki kdylerimizle birlikte tim Salpa-
zarlilara hizmet etmeye devam edeceklerini, bu merkezin
sadece bir dernek olarak anilmamasi gerektigini, bu-
rasinin bir kituphanesi ile oturma salonlariyla, sosyal
etkinliklerin yapilabilecegi salonlari ile beraber komple
bir Kuilttir Merkezi seklinde tasarlandigini ve Salpazar’na
cok onemli katkilar verecegini” séyledi.

DERNEK KUTUPHANEMIZDE 5000 KITAP BULU-
NUYOR

Baskan Hasan Keskin ayrica, buranin kittphane-
sinden faydalanacak $alpazar’nin gengliginin zamanin
degerlendirmesi bakimindan ¢ok énemli bir kurum ol-
dugunu desteklerinden her zaman igin devam edecegini,
belirtti. Olusturdugumuz kittiphanemizde 5000 kitap
ile 6grencilerimize bir birikim bilgi hazinesi olusturduk.

Artik llcemizin Bu Bélgesinin de Turizmden Fayda-
lanmasi Gerekiyor; Bagkan Hasan Keskin artik Salpazari
ilcemizin gelisen degisen dlinyamizdan turizmden pay
almasi ve faydalanmasi igin bir takim calismalarimiz
olmasi gerekiyor. Benim de ¢cocuklugum Okul yillarim
buralardan yiriime okula gidip gelmekle gecti onun
icin biz 6zimizl unutmadik. O kadar cok tanitilacak
kalturimaz var ki llcemizin belki biz géremeyebiliriz
ancak bizim ¢ocuklarimizin bunu gérebilmeleri ligenin
tanitiimasi icin micadelemizi stirdirmeliyiz dedi.

Arastirmaci Yazar Gazeteci Mustafa Durmus Aga-
sar'in Tanitim Igin Albenisi Cok; Baskan Hasan Keskin’in

Timara ve Sis Dagi Egitim Dernegi iftar yemegi prog-
ramina katilim saglayan Anadolu Basin Yayin Birligi
Trabzon Sube ve Karadeniz bdlge baskanliginin yani
sira Bogag han, Kanturali Dernegi ve Trabzon Yazarlar
Dernegi Genel baskanligi gorevini yuriten Mustafa
Durmus ise yapti§i konusmada siz ligenin iginde oldu-
gunuzdan llgenin tanitimina isik tutacak o kadar ¢ok
albenisi olan projeniz var ancak bunu gorlp uygulaya-
miyorsunuz. Bunu uygularsaniz o zaman Salpazar ka-
bugunu kirmis olacak onun iginde sivil toplum temsil-
cileriyle koordineli galisma i¢inde olmalisiniz dedi..

Ayrica Macka Dernekler federasyonu bagkan vekili,
Kent Konseyi yuritme kurulu Oyeligi gibi gorevleri bu-
lunan Arastirmaci Yazar Mustafa Durmus gérevlerine
bir yenisini ekledi

LEGDER Baskani Melek Cakir'da Bazi Projeler
Yapilir dedi; Lésemi ve Engelli Génlllileri Dernegi
(LEGDER) Bagkani Melek Cakir engelli bireylerin topluma
emanet oldugunu vurgulayarak sevgi, dayanisma ve
empatiyle engelsiz bir yasamin mimkiin oldugunu
ifade etmesi igin var gliclyle galistigini ancak Salpa-
zar’nda engelliler ve Sehit ve Gazi alilerinin yakinlarina
bilgilendirmeler yapilarak kanunun verdigi haklardan
yararlanmalari saglanabilir dedi.

Gakir Hasan Baskan’a Katiliyorum; Dernek Baskani
Hasan Keskin haftada bir kurulan Pazar aligverigleri
icin ilce merkezine inen aile buyuklerimiz, kizlarimiz,
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annelerimiz aksama kadar kdye gidecek aracin kalkmasi
icin dikkan onlerinde, firn onlerinde beklediklerini
gordigumden bdyle bir sosyal tesis yapma gereksinimi
duyduk dedi. Sag olsun dostlarimizda bizlere destek
oldular. LEGDER Baskani Melek Gakir’da iftar yemegi
sonrasinda soz alarak ben de aynen Hasan Baskanin
soylemlerine katiliyorum esim emniyet mensubu evlendik
esimin memleketi Uziimdzikircavu mevkiine geldik
daha yeni gelinim. Carsamba glinii sabah oldu kdyden
lice merkezine inen arag ile beraber ilceye indik. Eski
belediye Binasinin oldugu yere yakin bir firn var
pazardan aligverisimizi yaptik esim kahvehaneye gitti
ben ve akrabalarim da firnin dniinde hasir iskemlenin
lUzerinde aksam eve gitme vakti olana kadar oturdum.
Onun igin simdiki bayanlarimiz igin distnilmis ¢ok
guzel bir sosyal tesis dedi.

. Baskan Keskin Ttim lice Halkini Acilisa Davet Etti;
licemizin degeri Trabzon Valisi Aziz Yildnmi’in katilimiyla
FidanbasI Timara Sisdagi Dernegi'nin agilisi 2 Nisan
2025 Garsamba guinl gergeklestirilecektir.

2024 yilinda Salpazarn ilge merkezinde kurulusu
gerceklestirilen Fidanbasi Timara Sisdagi Egitim Genglik
Doga ve Turizm Dernegi iki kath olup icerisinde Kadin
ve Genglik merkezi, Kiitiphane, Cay ocagdi, Cok amagl
salon, Cocuk oyun alani, Bay Bayan lavoba ve Dernek
ofisi'nin oldugu Dernek licede farkindalik yartiyor.

1sma icinde olduklarim belirtti.

Trabzon Buyuksehir Belediye Bagkani
Ahmet Metin Geng, muhtarlarla iftarda bu-
lustu. Programa, Blyik Birlik Partisi Trab-
zon Il Baskani Adem Aydin, Muhtarlar Fede-
rasyonu Bagkani Bekir Aktirk ve ¢cok sayida
mahalle muhtar katildi. Bagkan Geng, muh-
tarlarla i birligini daha da guclendirecekleri-
ni belirterek, Trabzon’un 716 mahallesine
hizmet gétiirmek icin yogun bir calisma igin-
de olduklarini vurguladi. Mahallelerin sorun-
larini gézmek icin muhtarlarla sdrekli iletisim
halinde olacaklarini ifade eden Bagkan
Geng, “10 yil boyunca Ortahisar’da gérev
yaptiktan sonra, Cumhurbaskanimizin ten-
sipleri ve siz deg@erli hemsehrilerimizin des-
tegiyle Bliylksehir Belediye Baskani olduk.
Tabii ki igler artik ¢ok daha yogun. Ama bu
yogunluk, muhtarlarimizla iletisimimizi zayif-
latmayacak. Géreve basladigimizdan itiba-
ren ilgelerimizi ziyaret ederek her birinizle bir
araya gelmeye 6zen gosterdik. Clinki ben
her zaman suna inandim: Sorunun ¢ézimd,
yasandig
yerde Uretilir.
Mahallenin
temsilcisi
muhtardir ve
vatandaslari-
mizin ilk bas-
vurdugu ma-
kam sizlersi-
niz. Bu ne-
denle sizlerle
olan is birli-
gimizi daha
da giclendi-
recegiz. Top-
lantilanmizda
sizlerden al-
digimiz ta-
lepleri 6nce-
liklendirerek
ilce beledi-
yelerimizle
istisare ettik.
Insallah Ra-
mazan ayni
tamamladik-
tan sonra
hizli bir sekilde hizmet programimizi uygula-
maya koyacagiz. Trabzon’un 716 mahallesi-
ne dokunacak, mahallelerimizin ihtiyaglarini
karsilamak icin var glicimuzle ¢alisacagiz”
dedi.

TRABZON’UN SU KAYNAKLARI KONU-
SUNDA BUGUNDEN ONLEM ALIYORUZ

Ekonomik zorluklara ragmen hizmet Uret-
meye devam edeceklerini belirten Bagkan
Genc, “Elbette ekonomik zorluklar var, sikin-
tilarimiz yok degil. Ancak biz mazeret Uret-
me makaminda degil, ¢6zim Uretme maka-
mindayiz. Yol, su, altyapi gibi temel ihtiyac-
lar konusunda dnemli calismalar yuritiyo-
ruz. Grup yollari, yayla yollari ve igme suyu
projeleri icin ¢calismalarimiza basladik. Hay-
rat, Vakfikebir, Carsibasi ve Arakli’da yol
projelerimiz devam ediyor. Su konusunda da
Ust kotlarda géletler olusturacagiz ¢lnkdi
Trabzon’da su kaynaklari konusunda uzun
vadede sikinti yagsamamak igin bugunden
6nlem aliyoruz. Bulaniklik sorununa yonelik
projeler gelistiriyoruz” ifadelerini kullandl.

MAHALLE VE KOYLERIMIZIN iHTIYAG-
LARINI BILIYORUM

Baskan Geng, Trabzon’un her noktasina
hizmet ulastirmak icin blyuk bir gayret igin-
de olduklarini belirterek, “Bu sehirde 23 yil-
dir aktif siyasetin icindeki bir kardesiniz ola-
rak mahallelerimizin, kdylerimizin ihtiyaclari-
ni yakindan biliyorum. Bizim hedefimiz, im-
kanlarimizi en iyi sekilde kullanarak halkimi-
zin beklentilerini karsilamak. Eger burada
c6zemezsek Ankara’ya gidecegiz. Cumhur-
baskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’in
muhtarlarimiza verdigi &nemi hepimiz biliyo-
ruz. Onun destekleriyle, bakanlarimizin ve
milletvekillerimizin katkilariyla Trabzon igin
calismaya devam edecegiz. Rabbim birlik ve
beraberligimizi daim etsin. Ramazan-1 Se-
rif’in son gunlerine yaklasirken, bu mibarek
ayin bereket getirmesini diliyor, simdiden
Ramazan Bayraminizi tebrik ediyorum” diye
konustu. HABER MERKEZI




SUMELA CEVRESINDEKI
SEYYARTEZGAHLAR
KALDIRILDI

Trabzon Buyuksehir Belediyesi Zabita
Dairesi Baskanligi ekipleri, Turkiye'nin en
O6nemli inang turizmi merkezlerinden biri
olan Macka ilcesi Altindere Vadisi'ndeki
tarihi Simela Manastiri'nin gevresinde
goéruntd kirliligi olusturan seyyar satis tez-
gahlarina mudahale etti. Doga Koruma
ve Milli Parklar Mudurligi'nin kaldiril-
masini talep ettigi manastir cevresindeki
10 tezgah kaldirildl.

DENETIMLER SURECEK

Trabzon Bulyuksehir Belediyesi'nden
yapilan agiklamada, “Turizm destinas-
yonlarimizin gevresi goriintli acisindan
biyik énem arz ediyor. Simela Manastiri
sehrimizin essiz yapilarindan biri. Cevre-
sinde, vatandaslarimizi ve turistleri rahatsiz
eden yapllara izin verilmeyecek. Dene-
timlerimiz devam edecek” denildi. HABER
MERKEZI

AKTAS GENCLIK
KOLLARI
BASKANIOLDU

B MUSTAFA 0ZCAN

Salpazari Torunu olan Mustafa Aktas
Trabzon Anahtar Parti Il Genglik Kollari Bas-
kani Oldu.

Anahtar Parti Trabzon il Genglik Kollari
Baskani Mustafa Aktas Kimdir ?

Trabzon Salpazari licesine baglh Sugéren
mahallesi sakinlerinden Bulan ogullar sila-
lesinden merhum merhum Hasan &Unzile
Bulan ciftinin torunudur. Trabzon Vakfikebir
Vakiflar Bankasi Sube Mudird Muhammet
Bulur 'un blytUk ablasi Hanife Bulur Aktas’in
3 evladindan en blylk yegeni 09 Mart 2000
tarihinde Trabzon'un Of licesinde dogdu.
Aslen Akcaabatl olan llk ve Ortaokulun ar-
dindan Lise egitimini Of Anadolu Imam Hatip
Lisesinde tamamladi. 2019 yilinda Gimus-
hane Universitesi Halkla lligkiler ve Tanitim
béltimine baglayan Aktas, 2023 yilinda me-
zun olmustur. Okul bitiminde bir stire ¢cagi-
mizin teknoloji haberlesme agi olan medya
ile ilgilendi.

Her cocuk gibi Trabzonspor sevdalisi
Mustafa Aktas, Yavuz Agiralioglu’nun kur-
dugu Anahtar Partide aktif siyaset hayatina
Trabzon Anahtar Parti Il Genglik Kollari Bas-
kani olarak basladl.

HABER

ORUC TUTMAK

SADECE
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AC KALMAK DEGILDIR

Trabzon Valisi Aziz Yildirim, Vakfikebir llcesi’nde Valaflar Genel Miidiirliigii onciiliigiinde

diizenlenen iftar programina sehit Kakmlan, gaziler ve ﬁOk S
tar programindaki hizmet ve yeme

M SADIK AYDIN

Vakiflar Genel Mudirlugl éncultiginde dizenlenen
iftar programina Trabzon Valisi Aziz Yildinm, Vali- Mulkiye
Basmufettisi Ali Fuat Atik, Vakfikebir Kaymakami Dr.
Haci Arslan Uzan, Belediye Baskani Fuat Kocgal, Il Jan-
darma Komutani Tuggeneral B. Murat Yatkin, Sahil Gi-
venlik Dogu Karadeniz Grup Komutani SG Binbasi Aytac
Bayirli, Vakiflar Bélge Mudiri Resat Asrak, Aile ve Sosyal
Hizmetler Il MdUru Hiseyin Mollaoglu, kurum amirleri,
Sosyal Yardimlagma ve Dayanisma Vakfi Mtevelli Heyeti,
sehit yakinlar, gaziler ve yaklasik 800 vatandas katildi-
lar.

iftar programi Vakfikebir yeni Camii imam Hatibi Hafiz
Muhammet Saka’nin Kuran-i Kerim tilavetiyle bagslad.
llahi gurubunun sunumundan sonra yemek duasi yapildi.

BU GUZEL ORGANIZASYONDAN DOLAYI EMEGI
GEGENLERE TESEKKUR EDIYORUM

Vatandaslara hitap eden Vali Aziz Yildinm, Meslektasi
Vali/ Milkiye Mifettisi Ali Fuat Atik’e bir kez daha sabirlar
dileyerek basladigi konusmasinda bu miibarek Ramazan
aksaminda iftar vesilesiyle bizleri bir araya getiren Ce-
nab-1 Allah’a hamd-{ senalar olsun. Onun kutlu nebisine
Resulullah Efendimiz (SAS) selat-u Selam ediyorum. Bu
mubarek glnlerin sonuna geldik. Basi Rahmet, ortasi
magfiret ve sonu Cehennem azabindan kurtulus olan
Ramazan Ayinin sonuna geldik. Insani baglarken bir he-
yecan biterken ise hiiziin kapliyor. Bu hiiziin ayni zamanda
bayramla bitlnleserek yurtta ve Misliman camiasinda
bayram ve seving havasi ortaya ¢ikartiyor. Ramazan Ayi
Ozellikle orug tutmakla ortaya ¢ikiyor. Orug tutmak sadece
ac kalmak degildir. Orug bize paylasmayi da, sabri da
dgretiyor. Bu giin burada ¢ok giizel iftar yaparak Rab’bi-
mizin bizler bahgsettigi nimetlerden faydalandik. Iftarlanimizi
beraber actik. Bunlar bulamayan diinyada pek ¢ok insan
var. Temiz ve saglikli suya erisemeyen diinyada pek ¢ok

ler Vakfikebir Uygu

insan var. Bizim evlatlarnmiz sinir étesinde bu milletin
istkball ve bekasi icin gayret sarf eden bizim evlatlarimiz
var. Askerimiz var, polisimiz var. Jandarmamiz var. Isimsiz
kahramanlar var. Allah onlardan razi olsun. Onlar bizler
burada rahat uyuyalim, rahat yasayalim diye orada bu-
lunuyorlar. Onlara hicbir sey yapamazsak ta dualarimizla
yardimci olabiliriz. Onlar bizim igin oradalar. Burada
icinde evlatlari olanlar vardir. Sehitlerimiz oldu. Gazilerimiz
var. Bu giin burada ilgeler bazinda son iftar programimizi
yapiyoruz. Emegi gecen Kaymakamimiz ve belediye
baskanimiza tesekkir ediyorum. Ingallah bir daha ki
seneye yine hep birlikte bu glzellikte orucumuzu tutar
iftarlarimizi agariz. Gonllerimiz hep birlikte olsun insallah.
Bayraminizi kutluyorum. Tuttugunuz oruglarin kabul
olmasi igin Allah’a dua ediyorum. Bundan sonra da
bitin glnlerinizin bayram tadinda olmasini Cenab-1 Al-

ay1da vatandaslar katildi. If
ama Oteli tarafin
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lah’tan niyaz ediyorum. Unutmayalim Ramazan Ayi glinin
tabiriyle arnma ayidir. Igimizin ve ruhumuzun temizlendigi
bir ay. Mimkinse hig kimse bir birini kirmasin. Kiismesin,
bir birlerine kétl davranmasin. Bu giizel organizasyondan
dolayl emegi gecenlere tesekkir ediyorum dedi.

Vatandaglarla yakindan ilgilenen Vali Aziz Yildinm,
Kaymakam Dr. Haci Arslan Uzan ve Belediye Baskani
Fuat Kogal, onlarla sohbet ederek Ramazan ayinin
manevi atmosferini birlikte paylastilar. Programda gcocuklar
icin meddah gdsterisi yapild.

Iftar yemeginden sonra Merkez Yeni Camisinde
teravih namazi kilan Vali Yildinrm, Kaymakam Dr. Uzan
ve Baskan Kocal cemaat ile sohbet ettiler. Namaz sonrasi
cay ocaginda vatandaglar ile bir araya gelerek tim
herkesin yaklasan Ramazan Bayramlarini kutladilar.
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SALPAZARI'NDA "TEKNE
ORUCU" PROGRAMI YAPILDI

B

=";) w

\/

SALPAZARI'NDA
IMAMOGLU'NA
DESTEK iCiN SANDIK

B MUSTAFA OZCAN

rabzon Blyuksehir Belediye Baskani Ahmet Metin
Geng, Blylksehir Belediyesi ile Il MUftllagu is birliginde
Ramazan ayi dolayisiyla diizenlenen ‘lice lice Tekne
Oruclar’ etkinliginde ¢ocuklarla bir araya gelen Trabzon
Blyuksehir Belediye Baskani Ahmet Metin Geng, miniklere
kumanya ve seccade hediyesini, Salpazar ligemizin
evladi Buyuksehir Belediye Baskan vekili Ahmet Yiksel
Glay, lice Belediye Baskani Refik Kurukiz, AK Parti lige
Baskani Zeki Cabuk, lice Miftlisii Adem Orhan Il Miftl
yardimcisinin katiimiyla hediyeleri ve gidalar beraber da-
grttilar.

Trabzon Buyliksehir Belediye Baskani Ahmet Metin
Genc’i temsilen licemizin evladi Blyuksehir Belediye
Baskan Vekili Ahmet YUksel Gllay Ramazan ayi dolayisiyla
duzenlenen ‘lie lige Tekne Oruglar’ programi kapsaminda
Salpazari ilgesi Merkez Camii’nde gergeklestirilen etkinlige
katildi.

Tekne Orucu Programina Katilan Gocuklar Mutlu Oldu;
Geleneksel Hacivat ile Karagdz gosterisi ve Nasrettin
Hoca hikayeleriyle renklenen programda ¢ocuklara kumanya
ve seccade hediye edildi.

Cocuklarimizin Ogrenmelerine Katki Sagliyoruz;

Baskan vekili Giilay, Ramazan’in birlik, beraberlik ve
paylasma ayi oldugunu vurgulayarak, “Bu giizel etkinliklerle
cocuklarimizi hem oruca tesvik ediyor hem de Ramazan'in
manevi ruhunu yasayarak 6grenmelerine katki sagliyoruz.

Gelecegimizin teminati olan evlatlarimizin bu degerleri
kiiclk yasta benimsemeleri bizler i¢in cok kiymetli. Bu-
yUksehir Belediyesi olarak manevi degerlerimizi yasatmaya
ve cocuklarimizin gelisimine katki sunmaya devam ede-
cegiz” ifadelerini kulland.

Baskan Cabuk Tesekkir Etti; Salpazarn AK Parti lice
Baskani Zeki Gabuk bugiin ligemiz genelinde gocuklarimiza
6zel bir giin yasamalarina vesile olan Trabzon Blyiiksehir
Belediye Baskanimiz Ahmet Metin Geng’e “Tekne orucu
Programinin® Merkez Camide devam etmesiyle gercek-
lesmesini sagladigi icin tesekkir ederim dedi.

BASINAGITTILER

Ekrem imamoglu’nun memleketi Trabzon’da
vatandaslar sandik basina gitti.

Ortahisar Belediyesi Nikah Salonu éniinde
ve iginde kurulan sandiklarla vatandaslar, Cum-
hurbagkani adayligi i¢in oy kullanirken, Trabzon’a
bagl CHP lice Baskanliklarina kurulan sandiklarda
vatandaslar oylarini kullandilar. Cumhuriyet Halk
Partisi (CHP) Cumhurbagkani adayini belirlemek
icin Yurt genelinde oldugu gibi 6n segim diizen-
lendi.

_ Istanbul Bliyuksehir Belediye Baskani Ekrem
Imamoglu’nun tek aday olarak katildigi segimde
Yurt genelinde oy verme islemlerinin baglamasiyla
beraber bir¢ok Il ve licelere kurulan sandiklarda
CHP Uyeleri ve dayanisma sandiklarinda oy kul-
lanmak isteyenler oylarini kullandilar. Trabzon
Salpazar licesinde de oy sandiklar kuruldu.
Salpazari’nda yapilan oy kullanma islemin sona
erlrgesiyle beraber kullanilan oylarin sayimi ya-
pildi.

Salpazari CHP lice Baskani Mirteza Metin
Salpazar hemserisi Cumhurbaskani aday Ekrem
Imamoglu’na sahip ¢ikti sandik basina kostular
dedi. Bagkan Metin kullanilan oylarm sayimi
sonrasinda toplam 490 oy kullanildi, bu kullanilan
oylardan 361 tanesi gegerli sayildigini belirtti.
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Fenerbahge, Trendyol Sper Lig'in'30! hatasmda ilkiya yar 1sm1,1{0
gende kapatt1g1 macta Trazonspor u 4--1 maglup etmey1 basardi.

TURKIYE Kupasi'nda yari finale yikselen Trab-
zonspor, iki farkli yar oynadigi derbi magta Fener-
bahce’ye 4-1 maglup oldu. Oysa ilk yarida her sey
bizim lehimizeydi. Oyle ki Banza ile bir topumuzun
direkten déndugdi ilk yarida golii de bulduk. Devrenin
son anlarinda Ugurcan’in uzun goénderdigi topu
Zubkov kontrol ettikten sonra Banza’ya pas verdi.
Banza’'nin ‘al da at’ dedigi topu Dragus filelerle

® bulusturdu. Ik yarnyr Firtina 1-0 6nde tamamladi.

‘KARA GOMLEKLILER’

IKINCI yarida devreye ‘Kara Gomlekliler’ girdi.
51’de Osayi, Mustafa’nin ayagina basti devaminda
ise ¢izginin disinda kendini yere atti. Hakem ve
VAR, pozisyonu penalti olarak degerlendirdi. Fe-
nerbahce Talisca ile 1-1’i bulurken, bizim kenar
yOnetim uyudu, oyuna muidahale edemedi. Rakip
Fenerbahge ise savunma hatalarimizi iyi degerlen-
dirip 61’de Skriniar, 64 ve 77'de Talisca’nin aya-
gindan 2 gol daha buldu ve karsilasmadan 4-1’lik

§ galibiyetle ayrild.

Stat: Ulker
Hakemler: Mehmet Tiirkmen, Bersan Duran, Serkan Gimen

Fenerbahce: Livakovic, Osayi-Samuel, Skriniar, Djiku (Dk. 46
Talisca), Mert Miildiir, Amrabat, Fred, Szymanski (Dk. 81 irfan
Can Kahveci), Saint-Maximin (Dk. 67 Oguz Aydin), Tadic (Dk.
67 Gaglar Soyiincii), Dzeko (Dk. 86 Cenk Tosun)

Trabzonspor: Ugurcan Gakir, Malheiro, Savic, Okay Yokuslu,
Arif Bosluk (Dk. 70 Serdar Saatci), Mendy (Dk. 80 Nwakae-

me), Lundstram (Dk. 65 0zan Tufan), Dragus (Dk. 65 Visca),
Zubkov, Mustafa Eskihellag (Dk. 70 Cihan Ganak), Banza

Goller: Dk. 45+4 Dragus (Trabzonspor), Dk. 51 (Penaltidan),
Dk. 64 ve Dk. 77 Talisca, Dk. 60 Skriniar (Fenerbahce)

San kartlar: Dk. 7 Djiku, Dk. 18 Amrabat (Fenerbahce), Dk. 13
Malheiro, Dk. 60 Lundstram, Dk. 88 Savic (Trabzonspor)

Trabzonspor,
Trendyol Super Lig'in
30. haftasinda dep-
lasmanda Fenerbah-

. Trabzonspor Tekmk Du'ekt" i Fatlh Tekke

COK UZGUNUZ

bu maci unutarak
onumuze bakmalyiz.
Camiamizi Uzduk,
umarim bir daha béyle
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ce ile karsilagti. Trab-  bir sonug¢ almayiz. Bu- - ’*"Hﬂ-‘ : 3 R AR e Sy Py} g
Zonspor zor- . glin oyun o )
lu derbiden olarak ke- il il
"% Denis Dragus "Ogrenecegimiz dersler var
olarak ayril- g8 zandik. Bir
du. Mag % 3 kirmizi kart
sonu Trab- g g8l pozisyonu
zonspor oenir - 1rabzonspor'dan Denis Dragus mag sonu aciklamalarda bulundu.
Teknik Di- § tismali. Po-
rektorl Fatih S zitif ve de- Trabzonspor, Trendyol skoru koruyamadik. Skoru
Tekke acik- K% I gisen seyle- Super Lig'in 30. haftasinda  bulduk. lIk yariyr 6nde ka-
lamalarda &% ri goériyo- deplasmanda Fenerbahce pattik. lkinci yar basinda
bulundu. { rum. Ilk ya- ile karsilagti. Trabzonspor ilk ve ikinci golleri hizli ve
) % [ daki ovu- zorlu derbiden 4-1 maglup arka arkaya yedik, boyle
Fatih Tek- o y olarak ayrildi. Mag¢ sonu olunca sikintili bir mag oldu.
ke, "Cok Uiz- & gnumuzu Trabzonspor'dan Denis Dra- ~ Gol attim ama yetmedi. Og-
giiniiz, bizim # gormezden gus agiklamalarda bulundu.  renecegimiz dersler var."
icin bir firsat gelemeyiz. Denis Dragus, "Maalesef dedi.
maglydi. Fe- Bunu yapan

nerbahge'nin ilk yari
bir sutu vardi, ic sa-
hadaki en etkisiz kal-
diklar mag oldu. Ikinci
yari beklerken, penalti
oldu. Olabilir. Ik yarnda
da kritik bir pozisyon
vardi. Beraberlikten
sonra bize yakisma-
yan goller yedik. En
Iyi oyunumuzu oyna-
dik ama buna ragmen
4 gol yedik. Takim sa-
vunmasli ¢ok énemli,

oyuncularim, gayet iyi
becerdiler. Ikinci ya-
nnin bagi ve belki pen-
alti pozisyonu konu-
sulmali. Bu macta po-
zitif olan ¢ok sey var,
bunu yikim olarak g6-
remem. Fenerbah-
ce'nin bugln bizi
oyun olarak yendigini
kimse sdyleyemez.
Trabzonspor buyuk
takim gibi oynadi!"
dedi.

Trabzonspor Mattia Ahmet
Minguzzi'yi Unutturmuyor!

Trabzonspor, 14 yasin-
da hayatini kaybede Mat-
tia Ahmet Minguzzi'nin
davasini her firsatta yeni-
den hatirlatiyor. Bordo
Mavili takimin taraftari
olan Minguzzi, daha énce
Trabzonspor formasiyla
sampiyonluk kutlamalarina
katilmig, Trabzonspor sev-

. gisini gegmiste birgok kez
| belli etmis...

Trabzonspor, cani bir

sekilde hayattan koparilan
minik taraftarinin ailesinin
acisini paylasirken, dava-
nin da en blyuk takipgile-
rinden biri. Trabzonspor,
her firsatta Ahmet Minguz-
zi'yi anarak davayi da si-
cak ve giindemde tutuyor.

Bordo Mawvililer, bugiin
Fenerbahge macina #Mat-
tia Ahmet Minguzzi #BuA-
cininEmsaliYok pankarti ile
ciktl.



