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FEN lISESI NI]EN I]UNYA YURUYUS GONA ETKINLIGH

Vakfikebir Fen Lisesi Ogrencileri 3-4 Ekim Dinya Yiriyds Giini

etklnllklerl kapsammda farkmdallk qu§turmak adma |Igede yiirilys diizenlediler.
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VAKFIKEBIR GEZAEVI
(| YASAM MERKEZI OLAGAK

Vakfikebir ilcesinde Adalet Bakanligi tarafindan kapatilan

Vakfikebir Kapali Ceza ve Tevkifevi, yagam merkezine doniigecek.
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i Kapali Cezaevi, 38
gencler ve yashilar icin bir

yasam merkezi olacak
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Ahmet KAMBUROGLU

“YCTU GITTI"

K&mir fiyatlar uctu gitti...

Nisan ayinda soba kémuri 195$, kalorifer
komura 215%'d...

Bu glinku fiyatlar ise; soba komurt 3359,
kalorifer kémura 350% oldu...

Bu hafta ise yine 40 $ civari kdmdar
fiyatlarina tekrar zam gelmis oldu.

Kémir satiglari igin de fiyat artik
verilmiyor...

Bdyle bir kriz 2008 yilinda olmustu
diyorlar...

Kémurde talep ¢ok, tretim az oldugundan
fiyatlar uctu gitti.

Rusya'daki kémur Gretimindeki belirsizlik
nedeniyle, Turkiye'deki fiyatlar yerinde
durmuyor...

Pandemi nasil her yeri vurduysa, kdmr
fiyatlarini da allak bullak etti...

Kis ay! geldi gatti...

Bu insanlar, nasil i1sinacak...

Bu insanlar, bu kémurd nasil alacak...

Bu insanlar diyorum, ¢tnki olan yine
bizlere olmaya devam ediyor...
Okullardaki belirsizlik devam ediyor...
Veli toplantilari bagladi ve gecen
haftalarda yazdigim gibi velilerden yardim
talep edilmeye baglandi...

Piyasadaki belirsizlik ve fiyat artiglariyla
beraber veliler ne yapacak?

Veli artik her seyi hesap ediyor...
Okullardaki hijyen ve temizlik durumlari
sikintili...

Temizlik elemanlari artik okul aile birligi
tarafindan karsilanmaya baslandi.

Okul aile birlikleri de velilerden ve ilgedeki
isadamlarindan yardim toplamaya
baslayacak...

Bu gider baska nasil karsilanacak...
Cocuklarimizi okullarina géndereceksin,
aylk veya yillik Gicret 6deyeceksin...
Odeyebilecek veliler varken birde
6deyemeyecek velileri de dislinmek
gerekir...

Odeyemeyecek veliler, ben bu parayi veya
Ucreti 6deyemem demez...

Onlari da okul muddrleri belirleyip, higbir
sekilde 6deme yapmalari igin
zorlanmamasi saglanmaldir...
Cumbhurbaskani Erdogan, 3 harfli ve diger
zincir marketlerin tzerine gitmeye
basladi...

Denetim ve cezalar kaginilmaz oldu...
Ulkedeki fiyat artiglarinin éniine gegilmesi
bekleniyor...

Yeni bir kanun ¢ikmasi gindemde, bin 500
metrekare'nin altindaki zincir marketler,
artik bazi Urtnleri satamayacak...
Aslinda birde sdyle bir kanun ¢gikmasi
gerekir...

Bir ilcede 3 harfli marketlerden, 3'er adet
acilmasinin énine gecilmesi sart oldu...
Bir kanun daha ¢ikacaksa, bunu da
kapsamasi gerekir...

iicelerde bazi yerlerin aciligina ruhsat
verilmiyor...

Firin acacaksan, plaka alacaksan v.s...
Bu marketlere de bir kistas getirilmeli...
Kugik esnaf is yapamiyorum...

Zincir marketlerin aldiklari Grtnleri, ayni
fiyatlardan alamiyorlar...

Bu 3 harfli ve zincir marketlerin 6niine
gecebilmek igin, ilceler de gross marketler
aclimaya baslandi. Sirf bu marketlerle
mucadele edebilmek igin...

insanlar 3 harfli marketlere gitmek yerine,
gross marketlerden de ayni fiyatlara triin
alabiliyorlar...
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FEN LISESI'NDEN DUNYA YURUYUS GUNU ETKINLIGH

akfikebir Fen Lisesi
Ogrencileri 3-4 Ekim
Dinya Yuriylis Gunu

etkinlikleri kapsaminda Okul
Mudurt Cengiz Kasimay,
Okul Madur Yardimcisi Fatih
Birinci, Okul Ogretmenleri ve
iice Emniyet Mudarligine
bagli asayis ve trafik
ekiplerinin esliginde Kemaliye
Mahallesi Gulbaharhatun
Caddesi ve Carsl Mahallesi
14 Subat Kurtulus Caddesi
yol gilizergahi boyunca
yuruyus etkinligi
gerceklestirdiler. Saglikh bir
yasam ic¢in yiriimenin
Onemini vurguladiklar
etkinlikte 6grenciler ellerinde
sporun ve hareketli yagamin
Onemini anlatan dévizler
tasiyarak bu konuda

i M-am =

farkindalik
olusturdular.Arastirmalara
gore toplum genelinde
dizenli egzersiz yapan
nifusun orani sadece %
3,5'tur. Yani Gilkemizde her
100 kisiden 96'si fiziksel
aktivite yapmamaktadir.
Hareketsiz toplum ve
teknolojik bazi gelismeler;
hareket etmekten uzak
nesillere neden olmustur.
Fiziksel aktivitenin, her yasta
saglikli ve kaliteli bir yagsam
surdurulebilmesinin yani sira
kronik hastaliklara
yakalanma riskini azalttigi
agikga bilinmektedir.

“KOS, YURU, OYNA,
SAGLIKLI YASA”
Vakfikebir Fen Lisesi Okul
MUduria Cengiz Kasimay ise
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etkinlik ile ilgili olarak yaptigi

degerlendirmede su ifadelere

yer verdi. MUdur Kasimay;
"GUnimizde toplumun
fiziksel aktivite konusunda
bilgi diizeyinin yetersiz
olmasi, fiziksel aktivitenin
saglik igin dneminin
yeterince l
anlagilamamasi ve
giderek daha
hareketsiz bir yagsam
tarzinin

benimsenmesi,
toplumda obezite,

kalp damar

hastaliklari,
hipertansiyon,

diyabet, osteoporoz
gibi kronik

hastaliklarin gérinme
sikligini artiran

dnemli nedenlerden birisi
olmustur. Fiziksel
hareketsizlik diinya
genelindeki élimlerin
doérdiincl 6nde gelen risk
faktoru olarak belirlenmigtir.
Toplumun buyuk bir
¢ogunlugunda fiziksel
aktivite, spor kelimesi ile es
anlamli olarak algilanmak-
tadir. Oysa fiziksel aktivite,
gunlik yasam iginde kas ve
eklemlerin kullanilarak eneriji
harcamasi ile gerceklesen,
kol ve solunum hizini artiran
ve farkh siddetlerde
yorgunlukla sonuglanan
aktiviteler olarak tanimlan-
maktadir. Bu kapsamda spor
aktivitelerinin yani sira
egzersiz, oyun ve gln iginde
yapilan gesitli aktivitelerde
fiziksel aktivite olarak kabul
edilmektedir. Fiziksel

aktivitenin saghgin koruyucu
ve gelistirici etkisinin
gorulebilmesi icin gunlik
aktivitelerin yani sira yetiskin
yas grubunda haftanin bes
gind en az 30 dakika 5-17
yas grubu igin ise giinde en
az 60 dakika orta siddette
fiziksel aktivite yapilmahdir.
Fiziksel aktivite-den daha
fazla yarar elde edebilmek ve
saghgi koruyup gelistirebil-
mek igin diizenli olarak yapil-
mall ve yasamin bir parcasi
haline getirilebil-melidir. VVak-
fikebir Fen Lisesi olarak
ogrencilerimizle birlikte far-
kindalik olusturup bu konuya
dikkat cekmek amaci ile
ilcede yuruyus dizenledik.
Bu etkinligin dizenlenmesin-
de emegi gecenlere ve kati-
lim sagla-yanlara tesekkir
etmek istiyorum dedi."

KULEYiN, “HAYVANLARDA HAYATIMIZIN BiR PARGASIDIR™

Kuleyin yaptigi aciklamada

su sbzlere yer verdi:
"Hayvan haklarina iliskin
farkindaligi gelistirmek icin 4
Ekim Dunya Hayvanlari
Koruma Giniinde
gerceklestirilecek her
etkinligin degeri buyuktur.

i lce Mudiirii Remziye

Etkinlikler kimi zaman brogur
ya da mama dagitimi, kimi
zaman sahiplendirme
faaliyeti, kimi zaman guzellik
yarigmalari olarak karsimiza
cikar. Hepsinin verdigi mesaj
aynidir. 4 Ekim'in amaci,
aslinda her giinimuzu birlikte
gegcirdigimiz hayvanlari

géruanur kilmaktan ibarettir.
Bakip gérmedigimiz okuyup
anlamadigimiz sdyleneni
algilamadigimiz hayat
akisinda algilarimizi hayvan
haklarina ¢cekmeyi amaglar
tim etkinlikler. Elbette o bir
glinde bitin sahipsiz
hayvanlarin bagini oksayip
sevgi gdéstermek mimkin
olmadigi gibi, hayvan haklari
da bundan ibaret dedgildir
zaten. Ancak her yil 4
Ekim'de ne kadar ¢ok kisi,
kurum, kurulus, hayvan
haklarina dair insanlarin
dikkatini ¢ceken, algisini
acan, bilinglendiren
faaliyetler yaparsa, bugiin
hemen etkisi olmasa da
gelecek igin umudumuz o
kadar artar. Umutmayalim ki!
Hayvanlarda hayatimizin ve
yasantimizin bir
parcasidirlar.Bu ytuzden biz

Veteriner Hekimler olarak,
hayvan haklarina saygi i¢in
bir anlik durup distnmeler
dahil her tirli emege
minnettariz. Hedef her
zaman daha iyisine
ulagsmaktir. Bikmadan
usanmadan hayvan
haklarinin sevgi kosullu
olmadidini anlatmaya ve
savunmaya devam edecegiz.
Dinyaya gelen her canl
kadar yasam hakkina sahip
tim hayvanlarimiz igin,
haklarinin savunucusu

Yaszam, onlarla daha gilizeldir.

4 EXiM

olmaya devam edecegiz.
insanin da hayvanin da
tasidiginin can, aldiginin
nefes oldugunun bilincinde
Hayvanlari Korumanin artik;
yasal diizenlemeleri
tamamlanarak hayvanlari
nesne olarak gérmedigi
glnler istiyoruz.Hayvanlari
Koruma Kanununun insan ya
da hayvan 6ncelikli degil
insanlik icin en iyisi olmasi
dileklerimizle. 4 Ekim Dinya
Hayvanlari Koruma Guni

Kutlu Olsun"
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HAYVANLARI KORUMA &)

GLINDI KUTLU OLSUN.,

MUFTU KU(,‘UK BASHEKIN'E BELGESINI TAKDIM ETTI

Tl !||

akfikebir iice
Muftusa Sakar
Kuguk,

beraberinde Sube
Mudara Halil Gunes ile
birlikte Vakfikebir Devlet
Hastanesi Baghekimi
Uzm. Dr. Aydin Kant'l
ziyaret ederek, Din
Hizmetleri Genel Mudirl
Blnyamin Albayrak'in
goénderdigi belgeyi takdim konularinda fikir alis
etti.ilce Muftust Stkir
Kucguk, daha énce
kendisine hayirli olsun
ziyaretinde bulunan
Vakfikebir Devlet
Hastanesi Baghekimi
Uzm. Dr. Aydin Kant'a
iade-i ziyarette bulundu.

isler Mudiri Yahya

arastirmaci olarak
¢alisan Sileyman
Soylu'nun da hazir
bulundugu ziyarette
Muifti Kigik hastane

ve din hizmetleri

verisinde bulundular.
iice Muftust Stkar
Kiglk ziyarette,
hastane mescidinin

nezih bir sekilde ibadete

hazir hale
getiriimesindeki

Hastanenin idari ve Mali

Sagiroglu ve hastanede

yetkilileriyle bir stire bag
basa sohbet etti, saglik

gayretleri, temizligine ve

bakimina goésterilen
duyarlilik sebebiyle Din
Hizmetleri Genel Muduru
Blnyamin Albayrak
tarafindan Baghekim Dr.
Aydin Kant'a verilmek
Uzere génderilen belgeyi
kendilerine takdim
etti.ilce muftisinin
kendilerini ziyaretle-
rinden ve Din Hizmetleri
Genel Mudirtndn
kendilerine layik
g6rdigl belgeyi
almaktan onur
duydugunu ifade

eden Baghekim Dr. Aydin
Kant, Mafta Sukar
Kigik'e tesekkirlerini
ifade ettiler.

Kuruluu : 5 Mart 2004 [ o ¥+-2081 ™ | HUKUK MUsSAVIRI YAYIN TORD : YEREL SURELI iLAN TARIFESI
: s B vy u k' 1 PEk="1Y Avukat Giirbiiz Kamburoglu ) N U, U SU ) Tam Sayfa Reklam................ 2.000 TL
ayr 2915 kst 0 533 768 88 42 VONETIM VE BASIM YeRi Yarm Sayfa Reklam.............. 750 TL
Tarih ~ :08.10.2021 ' iISTANBUL TeEMmsiLcisi BUYUKLIMAN POSTASI GAZETES] VE MATBAAS| /4 Reklam.oooovoooio 350 TL
Vakfikebir'de Cikar, Haftalik Bagimsiz Siyasi Gazete Mehmet KAMBUROGLU . - . ) . Taozik(l Tam Sayfa).............. 2.500 TL
. . .. HABER MUDUBU/MUHHB'“ Tel :0212 544 93 00 Kema“y? Mahallesi Deniz SOkak No:11A Zemin Kat Kongre......oooovviiiiieiiiiiiiieii 250 TL
IMTIYAZ SAHIBI Sacti AYDIN - Abdullodie AYNACI CARSIBASI TEMSILCisi Tel : 0462 841 56 00 Fax : 0462 841 4323 72 S 50 TL

Melahat KAMBUROGLU a0 o e i eom Gokhan SAHIN Vakfikebir / TRABZON 5

. P : 05325213995 Bu gazete "Basin Ahlak ilkeleri"ne &
SORUMLU YAZI ISLERI MUDURU T AR SORU V€ ONERILERINIZ iCiN uymayi taahhiit eder.
Ahmet KAMBUROGLU SAYFA EDITORV ymay

kamburogluahmet@hotmail.com
0533 495 07 20

Cep: 0533 495 07 20 Murat PANK

Telefonlar : 841 56 00 - Fax : 841 43 23 - Cep:0533 495 07 20 VAKFIKEBIR




Buyckllmaa

Sostast

HABER

08.10.2021

VAKFIKEBIR BEZAEVI YASAM MERKEZi OLACAK

L dyukliman
- ""' ; Bolgesinde 1953
-""”'r"" 5 8 o yilinda hizmet

Bakanhginin

. tasarruflari

- kapsaminda
kapatiimisti. 465
Metrekare alan

ve 2007 yilinda

" Vakfikebir Kapali

, vermeye baglayan
ceza ve tevkifevi Adalet

Uzerinde 300 metre
kare ingaat alaniyla
yillarca hizmet veren

® Kkapatilan cezaevi, 14

¢ yildir atil vaziyette
bekletiliyor. Bir¢cok Unlu
kabadayinin kaldigi

Cezaevi'nin ne olacagi

tartisilirken Belediye
Bagkani Muhammet
Balta, “Cezaevini bir
restorasyonla kaltir
merkezi olarak ilgemize
kazandiracagiz.” dedi.
Milli Emlak'a ait olan ve
Vakfikebir
Belediyesi'nin
kullanimina tahsisli
olan cezaevi i¢in iki kez
TOKA'ya, bir kez de
Sanayi Bakanhgi'na
proje yapildigdi ifade
edildi.

“YASAM MERKEZI
OLACAK”

“Kapatilan ve atil
durumdaki Kapali
Cezaevi, gengler ve

yaslilar igin bir yagam
merkezi olacak.” diyen
Vakfikebir Belediye
Bagkani Muhammet
Balta, “Cezaevi Milli
Emlak'a ait olan bir
bina fakat Vakfikebir
Belediyesi'ne tahsisli.
Binayi ilgemize
kazandirmak icin iki
kere TOKA'ya proje

verdik. Bélge halkinin )

kullanimi i¢in bir
yasam merkezi
seklinde tasarliyoruz.
Yaptigimiz proje iki
kez TOKA da
yedeklerde kaldi.
Ayrica Sanayi

proje yaptik, orada da
yedeklerde kaldik.
Cezaevinin bir
restorasyonunu yapip
Kultar Merkezi olarak
ilcemize kazandiraca-
Jiz. igerisinde

kutiphane ve egitim
merkezi olacak. Geng-
lerin, yashlarin ve kad-
inlarin faydalanacag
bir yasam merkezi
olacak.” seklinde
konustu.

Bakanligi'na da bir

l\Sl\RIlI ﬂll\N DIN GOREVLILERINE PLAKET VERILDI

VakhkebirllgeM i
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akfikebir iige
Muftalagd'ntan Ekim ayi
mutat din gérevlileri

toplantisi Hikmet Kaan Proje
imam Hatip Ortaokulu
Konferans Salonunda
gerceklestirildi. Toplantida,
Vakfikebir lige Miftaliginde
gorevh iken son iki yil icinde

emekli olan din gérevlileri ile
Hafizhd1 Muhafaza Kursuna
katilan ve basarili olan din
gorevlilerine "Camiler ve Din
Gorevlileri Haftas1" dolayisiyla
plaket verildi.llce Muftist Sukir
Kigik bagskanhginda
gerceklestirilen Ekim ayi din
gobrevlileri toplantina, Sube

s

Muduart Halil Gines, Sef Refik
Altuntas, Vaiz Nuri Dural ve
ilcedeki camilerde gérev yapan
imam hatip ve milezzin
kayyimlar katildi. Toplanti,
Emekli Din Gorevlisi Osman
Haciahmetoglu'nun Kur'an-i
Kerim tilavetiyle baglad.
Ardindan ilge Miftist Stkar

Uginee, 00 K i emeklolandn orellr ||e o Munafza Kursuna el ve aganholandngorlering"Gam

Kiglik, okunan ayet-i kerimelerin
icerdigi mesajlari paylasti. Daha
sonra guindeme iligkin konulara

gecen Mifti Kuguk; 'Camiler ve
Din Gérevlileri Haftasi'nin ilk kez

1986 yilinda Diyanet isleri

Baskani Dr. Tayyar Altikulag
déneminde "Camiler Haftas!"
oIarak kutlanmaya baslandigini,

or e in Gorey

2003 yili Diyanet igleri Bagkani
Prof. Dr. Ali Bardakoglu
déneminde ise din goérevlilerinin
de dahil edilmesiyle "Camiler ve
Din Gérevlileri HaftasI" olarak
guncellendigini, 2011 yili Prof.
Dr. Mehmet Gérmez déneminde
de her yil bir temanin
belirlenmesinin kararlagtinidigini
ve belirlenen tema gergcevesinde
hafta boyunca gesitli etkinliklerin
dizenlendigini hatirlatti. Bu yil ki
'Camiler ve Din Gorevlileri
Haftasi'nin ana temasinin
"Cami, Din Gorevlileri ve Vefa"
oldugunu da hatirlatan Maftd
Kuglk, din gorevlilerine, gérev
bilinci, sorumluluk duygusu ve
hizmet askiyla ¢alismalari ve
insanlara faydali olmalari
tavsiyesinde bulundu. .
EMEKLI DIN GOREVLILERI
ILE HAFIZLIGI MUHAFAZA
KURSUNDA BASARILI OLAN
DIN GOREVLILERINE PLAKET

oMt oyl vl

VERILDI

Toplanti sonunda, Vakfikebir ilge
Muftalagi'ne bagl camilerde
gorevli iken son iki yil iginde
emekli olan din gorevlileri ile
gectigimiz yil dizenlenen
Hafizhd1 Muhafaza Kursuna
katilan ve bagarili olan din
gorevlilerine, "Camiler ve Din
Gorevlileri HaftasI" dolayisiyla
plaket takdim edildi.Kendilerine
(gelemeyenler icin ise onlarin
adina yakinlarina veya
arkadaslarina) plaket verilen
emekli din gérevlileri:

Omer Bayraktar, Hakki Yolcu, Ali
Kilig, Osman Haciahmetoglu, Ali
Oztiirk, Mustafa Albayrak,
Mehmet Karag, Harun Oztirk,
Omer Giir, Recep Yolcu ve
Yusuf OzkulGegtigimiz yil
duzenlenen Hafizligi Muhafaza
Kursuna katilan ve bagarili olan
din gérevlileri: Hakan Ozoglu,
Kemal Gedikli ve Ahmet Elbir

MUFTU KUCUK, BASKAN BALTA'Y ZIYARET ETTI

LGEMMEYENT KAYNAKAMINDAN SASKANA rVARE

Kisa bir i dnce Vakfikebir Igemize atanan Kaymakam Hacl Arslan Uzan,
Vakfikebir Belediye Bagkammlz Muhammet Baltay| makammda ziyaret ett|

VakflkeblrllgeM sl Sikir

Kiictlk, Belediye Bagkani Muhammet Balta'y

makaminda Z|yaret ett| |cazet mera3|m|ne davetini ilett].

Isa bir stire 6nce ettiler.Belediyedeki
Vakfikebir makam odasinda
iicemize atanarak misafirleri agirlayan
gbrevine baglayan Baskan Muhammet
Kaymakam Haci Arslan Balta, ziyaretten
Uzan ve Kaymakam duydugu memnuniyeti
Adayl Muhammed Ebrar dile getirerek, "Sizinle
Evsen ile birlikte uyum icinde ilgemize
Vakfikebir Belediye hayirli hizmetler
Baskani Muhammet yapacagimiza
Balta'yi makaminda inaniyorum. ilgemize
ziyaret

tekrardan hos geldiniz.

Yeni gérevinizde
basarilar diliyorum."
dedi.llgenin sorunlari,
belediyenin ¢alismalar
ve projeleri konusunda
Baskan Balta'dan bilgi
alan Kaymakam Uzan
ise gbrev slresince
Vakfikebir'e ve

halkina yakisan hizmeti
sunmak i¢in
calisacaklarini belirtti.

Bagkan Balta ile
sorunlarin ¢6zimu ve
ilceye yeni projeler
kazandirma
noktasinda ortak
calismalara imza
atacaklarini

kaydeden Uzan,
"ingallah baskanimizla
ilcemizi daha da
gelistirecek hizmetlerle
bulugturacagiz." dedi.

akfikebir iige

Maftisa Sakar

Klguk, berabe-
Gudu ile birlikte
Vakfikebir Belediye
Bagkani Muhammet
Balta'yi ziyaret etti.
Bagkan Balta ile bir
sire bas basa sohbet

eden Muftu Kuguk, 09
Ekim Cumartesi glini

Vakfikebir'de 50 hafiz
icin dizenlenecek olan
icazet merasimine
rinde imam Hatip Mithat davetini kendilerine
iletti.icazet merasimine
davet ve ziyaretleri igin
lice Muftist Sukar
Kagik'e tesekkirlerini
ifade eden Belediye
Bagkani Muhammet
Balta, Mafta Suakar
Kaguk ve onun

ederek hayirli

www.buyuklimanpostasi.com

sahsinda tum din
gorevlilerinin "Camiler
ve Din Gorevlileri
Haftasi"ni da tebrik

hizmetlere vesile
olmasi temennisinde
bulundu.Vakfikebir iige 09 Ekim 2021 Cumarte-
Muftiligine bagh Hafiz si glini saat 09:30'da
Hasan Kaan Kur'an
Kursu'nda hafizhigini
tamamlayan 26 erkek,

Bolge Yatili Kiz Kur'an
Kursu'nda ise
hafizhidini tamamlayan
24 kiz 8grenci olmak
Uzere toplam 50
6drenci icin tertiplene-
cek olan icazet téreni,

Vakfikebir Kapali Spor
Salonunda
gerceklestirilecektir.
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osman KOVYUNClY

ahiy gizli, sessiz ve stiratli bilgi akis1

demektir. Elektronik ve biyolojinin dili
bilmeden vahyin ne oldugu anlamak ¢ok
zordu. Vahye emir ve ruh'ta denir.
Kainattaki isleri yéneten, varliga canlhlik
ve ruh katan sessiz ve gériinmez bir buiyiik
yazilim, ilahi emir ve komut vardir. Bu
evrensel bir gercektir, bu gercege fizik ilmi
kuantum, biyolojide DNA komutlari der.
Biyolojik diinya, vahiyler gibi Allah'in
mucizevi yasalar1 ve kelimeleridir. Bir Allah
olduguna gére kdinattaki biitiin yasalar ve
yazilimlar ayni kalemle yazilmistir. Kuran,
Allah'in gercek isimleri olan fen ilimleri ile
yazilan kdinat kitabinin Arapca
yazilimidir. ilim demek yazilim demektir.
Bir akilli telefonun degeri onun
kablosundan veya plastiginden
kaynaklanmiyor, degeri yazilimdan(ilim)
kaynaklaniyor. Bu evrensel hakikatin
inanc¢ dlemindeki ismi vahiy, ilim, emir ve
ruhtur. Genelde Miisliimanlar,
soyut(maddi olmayan) ve somut(maddi
olan) degerleri iyi bilmediginden, Allah1
uzaklarda, acimaziz, despot bir kral, maddi
bir varlik olarak algilayip liderlerini
Allah'la kiyashyorlar. Bu durumda da
vahyi kanatli bir melegin, zarf icinde bazi
Arapca yazili kdgitlar1 peygamberlere
getirdigin saniyorlar. En glivenilir, en
saglam sey ilimdir, bilgi saglam olmazsa
ilim(din) hurafelere déniistir. Kuru bir
toprak, Allah'in sonsuz ilmi sayesinde
gliinden gline degiserek ilk zamandan
kiyamete kadar milyonlarca cesit canlilari
meydana getirdi. Birbirine benzeyen iki
yaprak olmadigi gibi iki kar tanesini bile

1] 1] />\
MUSLUMANLARIN VAHYE BAKISI

bulamazsin. Akli, ilmi ve suru olmayan
toprak ve su gibi seyler bu kadar mucizevi
isler Allah'in izni ile ¢ikardigi gibi
peygamberin kalbinden de zamani gelince
derin manalar ¢ikiyor buna vahiy denir.
Allah o manalar1 peygamberlerinin
kalbinde acmadan énce kdinattaki ilahi
yasalarla insanlarin aklina yanastirir
gozlerine gosterir. Kuran, ilim ve yasa
olmakla beraber maneviyat ve irsat
gorevini de géruyor. Miislimanlarin, varlik
ve hayat1 anlamasi ve aydinlanmasi bu
mevcut ilmi seviye ile olmuyor ve Avrupa
medeniyetine karsi alternatif de
sunamiyorlar. Avrupa kitasinin Rénesans,
Aydinlanma, Sanayilesme, Teknoloji ve
iletisim ¢agi birikimlerini birakip; ash
dogru fakat fenni yorum isteyen kitaplari
yorumlamayip hurafelere sapip bizler
dinimizi koruyoruz diyorlar. Din ve
teknolojiyi dogru bilinmeden, Allah ve din
dogru anlasilamaz. Allah, sonsuz soyut
varhiginin, sonsuz denecek kadar gaye ve
hikmetler icinde somutlastiriyor yani
yaratiyor ve zitlari ¢carpistirarak kemale
erdiriyor. Allah, alim ve habirdir. ilim,
teorik ve potansiyel bilgi demektir. Hibre
ise, denenmis, uygulanmis, somutlasmis
bilgi demektir. Miisliiman'a lazim olanin
soyut ve somut bilgileri birlestirip
yorumlamaktir. Allah, fitratimizdaki
butun yazilim ve yetenekleri inkisaf
ettirerek somut hale getirecektir. Ahret,
diinya hayatinin bir inkisafidir. Kuran,
sonsuz Ilahi ilmin ifadesidir. Insanin sonlu
zihni ise sonsuzu kusatamaz, sadece
ondan, kabiliyetleri kadar istifade edebilir.

rabzon Universitesi
Vakfikebir Meslek
Yiksekokulu'nda, 6n

ORVANTASYON (UYUM) EGITIMI DUZENLENDI

pandemi sUrecinde dikkat
edilmesi gereken hususlar ile
gecmis dénemlerde yapilan ve

yerlerinden ilcemize geliyorlar.
Bu bakimdan sadece Trabzon
ve yoresi tarafindan tercih
edilen bir yiiksekokulun
6tesine gegmis durumdayiz.
Bu bizler icin bliytk bir gurur
ve mutluluk kaynagu. I, ilge ve
okulumuzun yeni gelen
6grencilerimize tanitiminin
yani sira, Universitemizin
6grencilere sunmus olduklari
imkanlar ve 6grencilerimizin
yeni ortamlarina uyum
saglamasi ve egitim-6gretim
suregleri boyunca ihtiyaclari
olan bilgileri edinmeleri adina
dizenledigimiz oryantasyon
yani uyum egitimleri oldukca
6nem arz etmektedir. Bu
baglamda, oryantasyon
egitimini gerceklestiren bélum

lisans bélumlerine yeni
yerlesen 6grencilere yénelik
oryantasyon egitimi
dizenlendi.Trabzon
Universitesi Vakfikebir Meslek
Yiksekokulu'nda, 6n lisans
bélimlerine yeni yerlesen
dgrencilere ydnelik
oryantasyon egitimi
dizenlendi. 29 Eylul-01 Ekim
2021 tarihleri arasinda her bir
bélim igin ayr ayri oturumlar
seklinde toplamda bes (5)
oturumda yUz yize
gerceklestirilen egitimde,
b&lim baskanlari tarafindan
yeni gelen &grencilere il, ilge
ile yiksekokul ve
programlarinin isleyisi
hakkinda ayrintili bilgiler
sunuldu. Trabzon Universitesi
ve Vakfikebir MYO'nun
ogrencilere sunmus oldugu
imkanlar, akademik takvim,
6grenci ve 6gretim elemani
sayilari, yiz yize ve uzaktan
egitimde ders isleyis slrecleri,
sinav ve not uygulamalari ve
derslik kapasiteleri gibi
basliklarin ele alindigi
oryantasyon egitiminde,

gelecekte yapilmasi planlanan
bilimsel ve sosyal etkinlikler
hakkinda égrencilere bilgiler
verildi.

“OGRENCILERIMIZIN UYUM
SAGLAMASI ADINA BUYUK
ONEM ARZ EDiIYOR”
Trabzon Universitesi Vakfikebir
Meslek Yuksekokul Muduri
Dr. Ogr. Uyesi Tolga Ergiin
konu ile ilgili yapmis oldugu
aciklamada ise, oryantasyon
egitiminin égdrencilerin il, ilge
ve okula uyum saglamalari ve
gerekli olan bilgileri edinmeleri
acisindan blylik 6nem
tasidigini vurguladi.
Ergln; “Toplamda bu
sene yabanci uyruklu
6grenci ve yatay
gecisle gelenler de
dahil olmak Uzere 260
6égrenci
yUksekokulumuz
boélimlerine kazanma
hakki elde etti. Bu
ogrencilerimiz
Antalya'dan istanbul'a,
Kahramanmaras'dan
Artvin'e kadar
Ulkemizin gok farkl

baskanlarimiza verdigi
emekler ve katkilarindan
dolay! kendilerine tesek-
kurlerimi sunuyorum.”dedi. Ote
yandan Ergin, yiksekokula
yeni gelen dgrencilerin guzel
ve anlamli bir ilgeye
geldiklerini ileri strerek,
gectigimiz hafta itibariyle yiz
ylze ve uzaktan egitim seklin-
de karma/hirbit olarak basla-
yan yeni egitimégretim déne-
minin hem ylksekokulumuz ve
hem de Vakfikebir ilgemiz
adina hayirli olmasini diledi.

YORUM - ILAN - HABER A
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SIYASI PARTILER, BIRLIK VE
BERABERLIGIN MIHENK Tl\SIIlIRlAR

eniden Refah Partisi
Vakfikebir lige
teskilatindan Vakfikebir

Kaymakamlidi'na yeni atanan
Kaymakam Dr. Haci Arslan
Uzan'a hayirli olsun
ziyaretinde bulunuldu.Yeniden
Refah Partisi Vakfikebir ilge
teskilatindan Vakfikebir
Kaymakamligi'na yeni atanan
Kaymakam Dr. Haci Arslan
Uzan'a hayirli olsun
ziyaretinde bulunuldu. Ziyaret
sirasinda Kaymakam Adayi
Muhammed Ebrar Evsen de
hazir bulundu. Vakfikebir
Kaymakamlik Makaminda
sicak bir ortamda gergeklesen
ziyaret esnasinda Baskan
Cicek; "Yeniden Refah Partisi
olarak Milletimizin milli ve
manevi dederlerimiz etrafinda
birlesmesi ve bélinmez bir
butun teskil etmesini
saglayacagiz. Hicbir ayrim
gbzetmeksizin tim
vatandaglarimizin temel hak

korunmasi ve
guclendiriimesi icin

calisacagiz. Devlet-
millet kaynagmasini
saglayacagiz" dedi.
“KAYMAKAM
TESEKKUR ETTI”
Ziyaretten duydugu
memnuniyeti ifade
eden Kaymakam
Uzan tesekkir
ederek, Yeniden
Refah Partisine
calismalarinda
basarilar diledi.
Kaymakam Uzan,
siyasi partilerin
¢6zim odakl
calismalari gerektigini ayrica
siyasi partilerin birlik ve
beraberligin mihenk tasi
olduklarini ve ilgedeki tim
siyasi partilere kapilarinin agik
oldugunu so6zlerine
ekledi.Yeniden

Refah Partisi Vakfikebir ilge
Bagkani Sadettin Cicek
Kaymakam Uzan'a “DAVAMIZ”
adh kitabi hediye etti.

ve harriyetlerini tam manasiyla
teminat altina alacagiz.
Yeniden Refah Partisi
Vakfikebir teskilati olarak
iicemizin gelismesine,
ekonomik anlamda
kalkinmasina, toplumsal
faaliyetlerde yapilacak her
turlt galismanin igerisinde
olacaklarini ve destek
vereceklerini belirtti.”
“TOPLUMDA BIRLIK

VE BERABERLIK”
Baskan Cicek,

"Toplumda birlik,
beraberlik ve kardesligini
guclendirecegiz, &
toplumsal huzur ve baris &=
ortamini tam manasiyla
tesis edecegiz.
Toplumun ve Ulkenin
teminati olan, milli ve
manevi degerlerimizin
korunmasi ve yeni
kusaklara aktarilmasin-
da hayati 6neme sahip
olan aile kurumunun

BASAHILI EMNIYET MUDURU BEKAR TERFI ALDI

esikduzi ilge Emniyet
Mudurluga gorevini

basaril bir sekilde
surdlren ve boélgede 6rnek,
¢aligkan, babacan Emniyet

Mudurd olarak gosterilen Ahmet

Bekar, basarili caligmalarinin
karsiligi olarak terfi aldi. 3 yil
6nce Hakkari ili YUksekova
ilcesinden 2018 yilinda geldigi
Besikdizu ilce emniyet
midarliginde polis merkezi
amiri olarak géreve baslayan
Mudar Ahmet Bekar, kisa
surede yaptigi basarili
¢alismalar sonucu bdlgenin
sevilen, sayilan, basarili ve
6rnek alinan emniyet mudurd

oldu. Yaptigi basarili calismalar

ve babacan tavirlari ile hem
emniyet personeli hem de ilge
halkinin génlinde taht kuran

Muidur Bekar, ilge ve bolge halki

tarafindan ¢ok seviliyor. Aldigi
terfi dolayisiyla bizlerde

kendisini kutluyor, caligsmalarin-

da bagarilar diliyoruz.
“BE§IKDUZU COK GUZEL
BIR ILCE”

Besikdizii iige Emniyet Mudari

Ahmet Bekar ile yaptigimiz

sOyleside su ifadelere yer verdi;

"Besikdiizi sakin ve gizel bir
ilcemiz. Besikduzu ilgemizde
halkimizin huzur ve giivenligini

.| tusunda Trabzon il Emniyet
Mudarimiz Sayin Kenan
Aydogan'in emir ve talimatlari
ile yurattugimuz galismalari
ilcemizde de aynen uygulaya-
rak sorunsuz bir Besikduzi
_ilgesi icin mlUcadele ediyoruz.
Yapilan calismalar neticesinde
= suc ve suclu oranlarinda bir
hayli azalma
g6zlemlenmektedir. Ayrica trafik
kurallarina uyulmasi noktasinda
hem ilge halki hem de
esnaflarimiz bir hayli gayret
g6stermektedirler. Bizim
amacimiz ceza yazmak olsa
ekiplere talimat veririz ve glinde
ylzlerce araca ceza keseriz. Bu
¢6zum degil, ¢cdziim trafik
akiginin saglanmasi. iigede
hedefimiz halkimizla ve
esnaflarimizla birlikte ilgcede
huzur icerisinde bir yagsam
strdirmek. Asayis ve trafik
anlaminda BesgikdlizU ilgemiz
her gegen giin daha da iyiye
gitmektedir. Sorunlarin kanun-
larin emrettigi sekilde diyalog
yolu ile ¢bzllmesinden yana
oldugumuzu sdyleyebili-rim. Bu
ilcede ve bu havzada hep
birlikte yasiyoruz. Oncelikle bir
ilcede huzur varsa insanlar
disari ¢ikar aligveris yapar,
gezer ve ihtiyaglarini goérir. Biz
de huzurun tesisi i¢in ilge halki-
mizla ve ilge esnaflarimizla
birlikte hareket ederek huzurlu
bir ilce saglamaya calisiyoruz.
Huzurlu olan bir ilgede ekono-
mide canlanir, islerde daha
kolay hale gelir. Besikdizl

saglamak icin teskilatimizla
birlikte var giicimuzle ¢alisarak
gb6revimizi en iyi sekilde yapma-
ya calisacagiz. Besik-duzi ¢ok
guzel bir ilge. Tur-kiye'nin bir
¢ok yerinde goérev yaptim. Ama
Besikdzu cok farkli ve glizel
bir ilge. insanlari sicakkanli ve
emniyet gugleri ile birlikte
hareket eden bir ilgce. Emniyet
guclerine her zaman yardim ve
destek olan Besikdiizu halkina
hizmet etmek bizler i¢in buyik
bir onurdur. iigemizde emniyet
olarak gerekli caligmalari
yapmaya devam ediyoruz"
dedi. .
“HALKIMIZLA BERABERIZ”
Emniyet MUdiri Ahmet Bekar,
“Emniyet Teskilati'nin son
dénemde sosyal projelere daha
cok agirlik verdigini dile getirdi.
Emniyet Tegkilatimizin vizyonu ilgemizin Mahallelerinde ekip-
artik degisti. Ulkemizin lerimiz devriye gezerek gerekli
gelismesine paralel teskilatimiz- tedbirleri aliyorlar ve uygulama
da da bliytk yapilanmalar ve da yapiyoruz. lige halkimiza
sosyal projeler de agirlik kazan- kurallara uyduklari igin tegekkar
di. Bu kapsamda bir ¢alisma ediyoruz. Biz Emniyet Birimleri
yaparken halkimizin ve esnaf-  olarak halkimizin ve esnafimi-
larimizin da goruslerini almak- ~ zin yanindayiz. Besikduzu
tayiz. Yeni uygulamalardan ilcemiz her gegen glin huzur
esnaflarimizi da bilgilendirerek igerisinde giizellesiyor. Sizler de
onlarinda memnuniyetliklerini ~ basin olarak bizim bu ¢aligma-
kazaniyoruz. icisleri Bakanli- larimizda yanimizda oldugunuz
gimizin talimatlari dogrul- icin tesekkur ediyorum”dedi
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yapilan muhtesem dugin
téreninde ciftlerin nikahlarini
Vakfikebir Belediye Baskani
Muhammet Balta kiyarken
Sevilay ile Ahmet'e dmir boyu
mutluluklar diledi.

Sevilay ile Ahmet'in digin
térenine es, dost, akraba ve
arkadaslarinin yani sira gok
saylida davetli katildi. Bizlerde
Sevilay ile Ahmet'e evlilikle
noktaladiklari bu mutlu
beraberliklerinin

/| olan merhum Aysge

| ve merhum Ali
Tarkmen'in
Vakfikebir Belediye
personeli olan
ogullart Ahmet mutlu
beraberliklerini
evlilikle noktaladilar.
Vakfikebir
Belediyesinde kepge operatdri
olarak ¢alisan damat Ahmet
Tiarkmen, calistigi JCB
yukleyiciyi balonlarla sisleyerek
gelin arabasi yapti. Sabri kendilerine ve ailelerine saglik,
Bahadir Kultur Merkezi Dagun mutluluk ve basari getirmesini
Salonunda Mevlit-i Serif ile diliyoruz.

KAYMAKAM DR, UZAN'A TRABZONSPOR
FORMASI HEDIYE ETTILER

Trabzonspor formasi ve
"Vakfikebirli-ler” kagkoll
hediye ettiler.Ziyarete dernek
baskani Hasan Bahadir
beraberinde yénetim kurulu
uyeleri ilyas Bahadir, Bahadir
Bekar, Olcay Bahadir, Taner
Bahadir ve

Yavuz Bahadir ile Kaymakam
% @ adayr Muhammed Ebrar
Evsen hazir bulun-du.Dernek
baskani Hasan Bahadir
tarafindan Kaymakam Dr.
Uzan'a adina yazilmig

19 sirt numarali

Trabzonspor formasi ile
“Vakfikebirliler” kaskoll
hediye ederek yeni

akfikebir ilgemizin
sevilen, sayilan degerli
ailelerinden merhume

Sehriban ve merhum Halisaga
Yildiz''z kizlar1 Sevilay ile
Vakfikebir ilgesinin sevilen,
sayllan bir diger degerli ailesi

akfikebir gbreve baslayan ilge
Trabzonsporlular Dernegi  kaymakami Dr. Uzan'i gérevinizde basarilar diliyoruz
Y&netim Kurulu Uyeleri makaminda ziyaret ederek dedi.

AK GENGLIGE VAKFIKEBIR EKMEGi

st Bagkani Abdulkadir Kasim
tarafindan Vakfikebir Ekmegi
hediye edilerek ikramda
bulunuldu.
Karadeniz Bolge kampi igin
Ordu'ya giden
AK Parti Trabzon il Genglik
Kollari Bagkani Sefa Kigikali
- ve ilce baskanlarina AK Parti
. Vakfikebir Genclik Kollari
® Baskani Abdulkadir Kasim
tarafindan Vakfikebir Ekmegi
~ hediye edilerek ikramda
- | bulunuldu. AK Parti Trabzon il
HJ'{'_-: Genglik Kollari Bagkan Sefa
- Kuicukali ve beraberindekiler
“Dinyaya nam salan Vakfikebir
Ekmegi dillere destan tadini
biliyoruz. Hediyelere

aradeniz Bolge kampi Kollar Ba§kan| Sefa Kugukali
icin Ordu'ya giden AK ve ilge baskanlarina AK Parti tesekkir ediyoruz” diyerek
Parti Trabzon Il Genglik  Vakfikebir Genglik Kollar ilceden ayrildilar.

II.CE MUFTUSUNDEN, ENNIYET MUDURUNE ZIYARET

Mudurd Merthan
Calikdag'a iade-i
ziyarette bulunan ilge
Muftist Sukur Kiguk.
bir siire bag basa
sohbet ettiler, ilcedeki

beraberinde
Sube Mudiri
Halil Glines ile
birlikte
Vakfikebir ilge
Emniyet Madari

Merthan asayis, emniyet ve din
Calikdag'i hizmetleri konularinda
makaminda fikir alis verisinde
ziyaret etti. bulundular.ilge

Vakfikebir ilge
Maftalagundeki

muftistndn kendilerini
ziyaretlerinden

gorevine duydugu memnuniyeti
: baslamasinin ifade eden Vakfikebir
Mudur vekili Merthan ardindan lige Emniyet Muduri

Calikdag't makaminda
ziyaret etti.llce Muftisi
Sukur Kugik,

kendisine hayirli olsun
ziyaretinde bulunan
Vakfikebir llge Emniyet

Merthan Calikdag,
Muftd Sukur Kagik'e
tesekkur etti.

akfikebir iige
Muftiist Sakar
Kicgik,

Vakfikebir ilge Emniyet
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TONYA'LI MERT, 10 BIN KAZANDI

ATV' de yayinlanan "Kim Milyoner olmak ister" yarismasinda yangan Tonya'l
hem§ehr|m|z Mert Bektas sunucu Kenan Imirzalioglu'nu mest etti.

TV'de
yayinlanan "Kim
Milyoner olmak

ister" yarismasinda
yarigan Tonya'li
hemsehrimiz Mert
Bektas sunucu Kenan
| Imirzalioglu'nu mest
etti. ATV

akfikebir Buyukliman
Aile Sagligi Merkezi Aile

Hekimi Dr. Zafer
Kamiloglu yaptigi

verdi. Dr. Kamiloglu; “Dizenli

olarak yapilan yuruyusler; kan

akimini ve kan damarlarinin
miktarini artirarak, dolagimi
iyilestiriyor ve kalp-damar,
beyin gibi damarsal
hastaliklarin riskini de
azaltmaya yardimci oluyor.
YurlyUs sayesinde kaslar
kuvvetleniyor, sismanlik ve

stres orani azaliyor, yaslanma

sureci gecikiyor. Saglkli ve
kaliteli bir yasam icin diizenli

! ylruyusleri yagsam bigimi haline

getirmek blyik 6nem tasiyor
dedi.”Dr. Zafer Kamiloglu; Bu
yil 3-4 Ekim Dinya Yuruyus

Gunu Etkinligi, cocukluk ¢agi

obezitesini 6n plana ¢ikaracak

konsept cergevesinde
hazirlanmistir. Obeziteye
neden oldugu bilinen ¢ok
sayida faktor iginde, asir ve
yanlis beslenme ve fiziksel
aktivite yetersizligi en énemli

Bu faktérlerin yani sira genetik,

cevresel, norolojik, fizyolojik,

biyo-kimyasal, sosyo — kulturel,

psikolojik pek ¢ok faktor
birbiriyle iligkili olarak obezite
olusumuna neden oluyor.
Sismanlik yalniz viicutta asir
yag toplanmasi degil, ¢esitli
metabolizma ve kalp-damar

hastaliklarina sebebiyet veren,

Televizyonunda
yayinlanan "Kim
Milyoner Olmak ister"
yarisma programinda
KTU Maden
Muhendisligi son sinif
6grencisi Trabzon'un
Tonya ligesi'nden
katilan Mert Bektas,

DR, KAMILOGLY; “DUNYA YURUYUS
GUNONE OZEL YUROYUS ONERILERP
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i nedenler olarak kabul ediliyor.
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U¢ soruda tim

seker hastaligi i¢in risk
olusturan bir durumdur.
Bununla mucadele, bilingli
olma ve 6rgutlenmeyle
mUmkandar. Toplumun blayuk
bir cogunlugunda fiziksel
aktivite, “spor” kelimesi ile
esanlamli olarak
algilanmaktadir. Oysa fiziksel
aktivite, glinlik yasam iginde
kas ve eklemlerin kullanilarak
enerji harcamasi ile
gerceklesen, kalp ve solunum
hizini artiran ve farkh
siddetlerde yorgunlukla
sonuglanan aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir. Bu
kapsamda spor aktivitelerinin
yani sira egzersiz, oyun ve giin
icinde yapilan cesitli aktiviteler
de fiziksel aktivite olarak kabul
edilmektedir.

“YURUYUS YAPMAK
KEMIKLERI
GUGLENDIRIYOR”

Dr. Zafer Kamiloglu; Duzenli
ylruyusler, vicudun oksijeni
kullanma kapasitesini artirir,
blyik kas gruplarini dinamik
ve ritmik olarak galistirir.
Saglikh ve kaliteli bir yagsam
icin yapilan diizenli yirtyusler
dakikada 6 kalori harcanmasini
saglar. Kilo almayi
engelleyerek, viicutta yag
oraninin azalmasina yardimci
olur. Yurtyus kemikleri
guglendirir, kilonun
korunmasini, kalp ve akciger
saghginin kontrol altina
alinmasini kolaylastirir. Kirk

yarigma programina
damgasini vurdu. Cok
heyecanli oldugu her
halinden belli olan
Mert Bektas, yaptigi
esprilerle yarigsmaya
damgasini vurdu. ilk

jokerlerini kullanan

Beltag, yarigmadan
cekilerek 10 bin TI.
kazandi. Son
sorusunda kitap
okumamanin
azizligine
ugradigini
sOyleyerek
"Hangisi, Jules
Verne'in
romanlarinda
gegen
karakterlerden biri
degildir?"
sorusunun
siklarindan A:
Kaptan Nemo, B:
Kaptan Grant, C:
Kaptan Farragut,
D: Kaptan Ahab
sorusunu
cevaplamayarak
cekildi. Babasiyla
yarismaya katilan
Bektas, 6. soruda
cekilerek 10 bin Tl
kazandi.

U; “34 Ekim Dilnya

Yuruyu§ Giini" nedeniyle dizenli yuruyuglerm onemi hakkmda bilgi verdi.

yas ve Ustl kisiler mutlaka
doktor kontroliinde yiruyus
programlarina baglamalidir.
Hipertansiyon, diyabet gibi
hastaliklari olan kigiler sik
stk doktor kontrollerini ihmal
etmemelidir.

“YURUYUS YAPARKEN
BUNLARA DIKKAT EDIN”
YurlyUs, hafif bir yemekten
en az iki saat sonra
yapiimahdir. Yiruyus éncesi
ve sonrasinda bol su
tuketilmelidir. Agir bir yemek
sonrasi hizli ve yorucu
yuruyusglerden kaginiimahdir.
YUruyus igin uygun olan 6zel
tabanlikh yurayas

= ayakkabilari kullaniimahdir.
Eger yuruyusler acik alanda
yapilacaksa sabah erken
saatler segilmelidir. Yine kilo
vermek amaciyla yiriyds
yaparken vicuda naylon,
musamba ve benzeri
maddelerin sariimasinin bir
faydasi yoktur.

“DAKIKADA 6 KALORI
YAKABILIRSINIZ”

YurlyUse 1sinma hareketleriyle
yavas yavas baslanmalidir.
Saniyede bir adim atarak
dakikada 2-6 kalori, iki adim ile
dakikada 5-7 kalori
harcanabilir. Ayni sekilde yine
yavas yavas yuruyus
sonlandiriimalidir. Bu yuruyus
programi ve diizenli bir
beslenme plani ile yilda 5-6
kilo verilmesi
saglanabilmektedir. Giin
icerisinde yUrurken, otururken,
kalca kaslarinin en az 30 kez
kasip, gevsetmek de oldukca
faydahdir.

“YURUYUSUN SAGLIGA
YARARLARI “

Uykusuzlugu azaltir, Sindirimi
kolaylastirir, Kan basincini
dizenler, Yorgunluk hissini
engeller, Solunum kapasitesini
artirir, Kemiklerin sertlesmesini
ve kuvvetlenmesini saglar,
Vicutta dogal keyif verici
hormonlarin (endorfin) salinimi
saglar, Beyine oksijen
saglanmasini artirarak, zihinsel
keskinlik ve yaratici digtince
potansiyelini yikseltir,
HDL/LDL (iyi huylu-kéti huylu
kolesterol) dengesini diizenler.
Kan yagdlarinin (trigliserid)
diizeyini disurir dedi.”
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! ot Kot Yeni goreve baglayan Vakfikebir Kaymakami Dr. Haci Arslan Uzan
beraberindekilerle birlikte $ehit allelerl ve gazileri ziyaret ettiler.

yeni gérevinin hayirli
\ . R : istikbali ugruna

olmasi temennisinde
bulunan ziyaretgiler bir

canlarini ortaya koyan
sehitlerimize ve

sure bas basa sohbet
gazilerimize sonsuz

ettiler, okuldaki egitim
ogretim ve maftilugin

minnet borgluyuz. Aziz
vatanin topraklari

din hizmetleri
konularinda fikir alis

verisinde sehitlerimiz ve
bulundular.Okul gazilerimizin
yénetiminin fedakarliklari
kendilerini sayesinde bizlere

vatan olmustur.
Sehitlerimizin hakkini
ne yapsak
6deyemeyiz.
Sehitlerimizin aileleri
ve gazilerimiz
milletimizin ve
devletimizin en kutsal
emanetleridir.
Devletimizin batin

ziyaretlerinden oldukca
memnun kalan iige
Muftist Sukar Kaguk,
: o ziyaretgilerine
Vakﬁkebir Anadolu Deniz, beraberinde okul &gretmeni Murat Akytuz tesekkdr etti,

imam Hatip Lisesi midur yardimcisi Kadir ile birlikte Vakfikebir iige goérev ve hizmetlerinde
Mudiri Hayrettin Bekar ve meslek dersleri Miftisi Sukir Kiguk't - basarilar diledi.

BOLGENIN ILK KADIN JANDARMA KOMUTANI

3 [k olarak Vakfikebir  Emniyet Mudur vekili  gazi aileleri ile kapilar sehit
licesi Camlik Sahil ~ Merthan Celikdag, yakindan ilgilenerek,  ailelerimize ve
Qarglba§l “geSI Jandarma Komutani olarak atanan IMahaIIesinde ikamet Jandarma Karakol intiyag ve sorunlarini  gazilerimize sonuna
eden Kore Gazisi Komutani Serdar dinledi.Kaymakam Dr.  kadar agiktir. Bizler her
Jandarma Tegmen Gulsum Bekiroglu ilcedeki gorevine bagladi. ; edenKoreC il A e o e O aman sehit yakinian
tyukliman Bélgesine ilk kadin Mahallesinde ikamet  edildiler. Kaymakam bélinmez butinligu,  ve gazilerimizin
kaymakam olarak 2017 yilinda atanan eden Gazi Adem Yolcu Dr. Uzan, ziyaret milletimizin istiklali ve ~ yanindayiz” dedi.
ve gbrev yapan Carsibagl Kaymakami ve Kirazlik Yeni sonrasl yaptidi
Zerrin Gay Besikci' den sonra ilk kadin lige Mahallesinde ikamet aciklamada
Jandarma Komutani olarak Tegmen Glilsiim eden Sehit Mahmut sehit aileleri ve

Bekiroglu'nun atanmasi Cargibasi ilgesinde
ve bélgede memnuniyetle karsilandi.
Gilsiim Bekiroglu Kimdir?

Bilgin' in dedesi Rauf  gazilerle sicak
Bilgin ilce Kaymakami  ortamda sohbet i
Dr. Haci Arslan Uzan ederek devletin

Aslen Nevsehirli olan Tegmen Gulsum ve beraberinde temsilcileri
Bekiroglu, Anadolu Universitesi Isletme Kaymakam adayi olarak her
Béliumunden mezun olduktan sonra Muhammed Ebrar zaman

Jandarma Okullar
Komutanligindan 2015 yilinda Astsubay

Evsen, Sosyal Hizmet  yanlarinda
Merkezi lige Muduri olacaklarini

Cavus olarak mezun oldu. Yasar Saral, Sosyal ifade etti.
Astsubay olarak daha 6nce cesitli illerde Yardimlagma ve Kaymakam Dr.
goérev alan, Jandarma ve Sahil Giivenlik Dayanisma Vakfi Uzan ziyaret
Akademisini gectigimiz aylarda basariyla Mudura ismet Bank, ettigi sehit ve

bitirdi.

HEP BIRLIKTE TOPYEKUN BIR
MUCADELE VERMEMIZ GEREKIYOR

Trabzon || Emniyet Midirligi Narkotik Suclarla Miicadele Sube Midirligi
tarafindan, helediye gahsanlarma uyugturucu lle miicadele konulu bir seminer verild.

b = C:f “’ i m ifade eden Baskan
T - Muhammet Balta,
"Trabzon ve ilgelerinde
son donemlerde
madde bagimhhgi ile
ilgili etkin calismalar
yaplliyor. Bu
calismalari yuruten
arkadasglarimiza
buradan tesekkdirlerimi
ve minnetlerimi
iletiyorum. Madde

VALI USTAOGLU'NDAN
HAYIRLI OLSUN ZIYARETI

Trabzon Valisi Sayin Ismail Ustaoglu, goreve baglamasi nedeniyle
Vakflkeblr Kaymakam| Dr. Haci Arslan Uzan' a haylrll oIsun ziyaretinde bulundu.

gérisen Vali ismail
Ustaoglu yeni gérev
yerinin hayirli olmasi
temennisinde
bulunarak gérevinde
basarilar
diledi.Ziyarette
Belediye

Bagkani Muhammet
- Balta, Kaymakam
adayl Muhammed
Ebrar Evsen, iice
Emniyet MUdaru
Merthan Celikdag,

bagimhligr tim iice Karakol
dinyada oldugu gibi Komutani Serdar
Tarkiye'de de maalesef Arslan,

) Kaymakamlik yazi
ali Ismail Hukumet Konaginin Kaymakamlik isleri madura Sifa
Ustaoglu ilgeye 6ninde karsilandi. Makaminda Kaymakam Karadeniz hazir

gelisinde Kargilamanin ardindan Dr. Haci Arslan Uzan ile bulundular.

yasamin bir pargasi
haline geldi. Madde
kullaniminin yas
ortalamasi maalesef

. . . . . . . on du§tu Ve kU”anImI ——————————————————————————————————————————————————
rabzon Il Emniyet oldugu, bagimlilik sorunla ilgileniyoruz. | Tool |
e - Lo yayginlasti. Toplumsa

Mudurlugu yapan madde Vakfikebir Belediyesi sorunlarla miicadele

tarafindan yerel kullaniminin sonuglari bu anlamda yeni bir ederken kararl olmak
ybnetimlerin ve zararll maddelerin belediyecilik anlayisina gerekiyor. Ancak
'Uyusturucu ile kullanimini engellemek  son derece kararl bir kararli olrﬁak kadar bu
mucadelede etkin icin alinmasi gereken sekilde devam etmekte konuda bilgili
katihmin saglanmasi' tedbirler personellere ve Uzerine dusen de olmak gerekiyor.
calismalari anlatildi, gOrevleri hakki ile Madde bag|ml|l|g|n.|n
kapsaminda “HEP BIRLIKTE yerine getirmektedir"

gelisme, yayilima,

farkindaligi artirmak, TOPYEKUN BIR dedi. . akfikebir ilge
gengleri ve aileleri MUCADE!_E Madde bagimhiliginin Eg“iqnem;t;/ieetﬁgler}inde VMuftusu
bagimllik yaratan VERMEMIZ son yillarda arttidina hep birlikte top-yekun v Sukur
maddelerden uzak GEREKIYOR” dikkat ceken ve bir miicadele vermemiz Kuguk, hali saha
tutmak, toplumsal Verilen Seminer kararlilikla miicadele gerekiyor” diye magi sonrasil

bilinci artirmak amaci sonras| Vakfikebir edilmesi gerektigini konustu genclerle bir araya
ile gerceklestirilen Belediye Baskani o ' geldi.Vakfikebir
seminerde Narko Muhammet Balta p % Senocak Mahallesi

Rehber gorevlileri
tarafindan sunum
geceklestirildi.
Sunumda, madde
bagimhhgdi nedir?
Bagimli olan kisilerin
ozellikleri nelerdir?
Sokak saticilari nasil
taninir? Narkotik
maddelerin sokak
isimleri, sipheli
mekanlarin nereler

yaptigi
degerlendirmede su
ifadelere yer verdi.
Baskan Muhammet
Balta, "Yerel
yonetimler hayatin her
alaninda
vatandaslarin is ve
islemleri ile ilgileniyor.
Dolayisiyla
vatandaslarimizin ]
karsilastiklari her tarlt

Camii imam Hatibi
Davut Bayraktar'in,
mahalle gencleriyle
organize ettigi hali
| saha maginin
ardindan ilgce

| muftist Sukar
Kuguk, genclerle
¢ay ocaginda bir
araya geldi ve
birlikte cay icip
sohbet ettiler.
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KAYSERISPOH-TRABZONSPOR

l NEFESLERI KESTI?

eplasmanda golu gegerlilik génderdigi inaniimaz gol, yasandigi karsilasma, atisinda topu ayagina aldi.
Kayserispor'u maglup  kazanmadi.Siper Lig'in 8. gegcerlilik kazanmadi. Ligde izleyenlerin gbzinin pasini Hamsik, orta sahanin
eden Trabzonspor, haftasinda Trabzonspor, yenilmezlik serisini devam sildi. Magta daha fazla gol Trabzonspor yari alanindan
zirvedeki yerini korudu. deplasmanda Kayserispor'u 2- ettiren Trabzonspor, iki maglik olmasini kalecilerin yaptigi muhtesem asirtma
ot~ Ozellikle magin son 1 maglup etti. Bakasetas attigi beraberlik sonrasi aldigi Ug¢ performansi ve son vurusla topu aglara génderdi.
béliminde net firsatlar iki golle takimini galibiyete puan sonrasi zirvedeki yerini  vuruslardaki yetersizlik Ancak Tugay Kaan
harcayan ve farki arttirma tasirken, Kayserispor'un korudu. Kayserispor'un ise iki  engelledi.Kayserispor- Numanoglu, hakem atiglarin-
firsatini tepen Trabzonspor'da Emrah Bassan ile buldugu gol maglik yenilmezlik serisi sona Trabzonspor maginin 70. da topun en az iki oyuncuyla
Bakasetas maga damga
vurdu. Hamsik'in akilalmaz

08.10.2021

-Lf oostast

puan i¢in yeterli olmadi. erdi. Yiksek tempoda dakikasinda Trabzonspor'un ~ temas etmesi gerektigi icin
Hamsik'in orta sahadan aglara oynanan ve bol pozisyonun yildizi Hamsik, hakem golu gegersiz saydi.

magcinda forma giyemedi. Ligde
son oynanan Aytemiz
Alanyaspor kargilagmasina gére
Kayserispor karsisinda zorunlu
degisiklige giden Trabzonspor
Teknik Direktort Abdullah

Avcli'nin, Alanyaspor
karsilagsmasinda kirmizi kart
go6ren Huiseyin'in yerine
savunmada 18 yasindaki gen¢
stoper Ahmetcan Kaplan'a
forma verdi. Savunmada sikinti

yasayan Karadeniz
temsilcisinde stoper bdlgesinde
sakathgdi gegcen Denswil'in
oynamasi bekleniyordu. Fakat
Avci sirpriz yapti ve formayi
gen¢ Ahmetcan Kaplan'a verdi.

POSTASI
GAZETESI ve WMATBAASI

rabzonspor'da kart

cezalisi Vitor Hugo ile

Huseyin Turkmen'in yani
sira, sakathklari bulunan
Abdulkadir Parmak, Dorukhan
Tokdz ve Koita Kayserispor

A ML TAKIMDA “K[llEJ" HAVAS] VAR !

2022 FIFA Diinya Kupasi Avrupa Elemeleri'nde 8 Ekim Cuma giinii Norveg ile kargilagacak
A Milli Takimimiz, bugiin basina kapali olarak yaptig ¢ift antrenmanla ha2|rI|kIar|n| stirdirdd.

*G
|”| azetle J

Dergi *Iﬁtnp * Davetiye

022 FIFA saat 11.00'de Performans Dunku calismaya  Direktérd Yardim-

Dunya gergeklestirilen Antrenéri Axel tedbiren cisi Ristu Regber

Kupasi sabah Busenkell katilmayan Cengiz de idmani izledi.
Avrupa antrenmaninin yoénetimindeki Under ve Merih A Milli Takimimiz,
Elemeleri'nde 8 ardindan, aksam  gunun ikinci Demiral, bu yarin saat 17.00-
Ekim Cuma giini  idmani ise saat antrenmani aksamki 'de Norveg magi

Norveg ile
karsilasacak A
Milli Takimimiz,
buglin basina
kapali olarak
yaptigi cift
antrenmanla
hazirliklarini
surdarda.

17.00'de yapildi.
Teknik Direktor
Stefan Kuntz ile
Yardimcl
Antrenérler Kenan
Kocgak, Jan-Moritz
Lichte, Kaleci
Antrenéri Michael
Rechner ve

Fitness salonunda Fiziksel

koordinasyonlu
Isinma ile basladi.
Daha sonra ise
pas ve sut
¢alismasi ile gegis
oyunlari Uzerinde
duruldu. Cift
kalede yapilan
taktik calisma ile
idman sona erdi.

antrenmanda yer
aldi. TFF Baskan
vekili Ali Dismez,
Milli Takimlardan
Sorumlu Yénetim
Kurulu Uyesi
Hamit Altintop,
Genel Sekreter
Kadir Kardas ve
Futbol Gelisim

Oncesindeki resmi
antrenmanini

Hasan Dogan Millt

Takimlar Kamp ve
Egitim Tesis-
leri'nde yapacak.
Calismaninilk 15
dakikalik b&limi
medyaya agik
olacak.

NRAVN GELELHH.
{2u¢1 S6 00

ceLiN GORUCELIM

HER THRLA
MATBY IBLERNLZ
ITINA ILE #APILIR
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METROPOL TRABZON KART
B BILET SATIS VE DOLUM NOKTASI
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05447245724
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BASARILI EMNIYET MUDURU
BEKAR TERFI ALDI

Besikdiizii ilge Emniyet Midirliigii gorevini
basarili bir sekilde siirdiiren Ahmet Bekar, Komiser
Yardimcisi riitbesinden Komiserlige terfi etti.

v Tur Organizasyonlar v Lix Odalar
v Toplanti Salonu v Siiit Odalar

Digiin, Nisan, Kina ve Ozel Kutlamalar

i ET YONLARINIZ iCiN e

Kemaliye Mahallesi Giilbaharhatun Caddesi
Belediye Otogari No: 81/A Vakfikebir / TRABZON
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04628415724 (s 7))
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Arag Kiralamada

KULEYIN,"HAYVANLARDA
HAYATIMIZIN BIR PARCASIDIR”

Vakfikebir ilge Tarim ve Orman Midirii Remziye Kuleyin,
4 Ekim Diinya Hayvanlar Koruma Ginii vesilesiyle bir agiklama yayinlad.

B 155- Mo it - i
- Kasarl Kot Balik Gegilei - Hayda

e b

Giivenilir Adres

goldturizmcarrental

goldturizmcarrental

ISTER Kirimsa

goldturizmcarrental @hotmail.com
goldcarturizm@outlook.com

VAKFIKEBIR'DE TiCARi
ARACLAR DENETLEND:

Vakfikebir ilcesinde Emniyet Miidiirligii Asayis ve Trafik
Denetleme Biiro Amirligi ekiplerince ticari araglar denetlendi.

(. 0462 851 01 01 5 0505 628 87 88
Q 1 subat kurtulus caddesi vakfikebir
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